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着新学年步入正轨，关于高中学业与活动，关于大学选择与申请，似乎总有太多绕不开的疑问。听过很多优秀案例，但那

些更像是和自己孩子生活在不同次元的“神话”；怎样帮助孩子找到真实兴趣，又怎样进行展现；学术、标化、活动，样样
都想抓，在孩子有限的高中时间里如何挤进这么多事？到底什么才是重点？面对这扑面而来的紧迫感，家长们不断寻找适合孩子

的答案。

于是，十月初章，4场真材实料、干货满满的Ivy Labs线下交流活动在北京、深圳、广州三地温馨展开。这些活动既是最新趋势
的智慧探讨、宝贵经验的无私分享，更是新老朋友的欢聚交流、抚平焦虑的心灵对话。

在庆祝Ivy Labs深圳办公室五周年的茶叙会上，老朋友们讲述着这些年与Ivy Labs共同成长的故事
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首席合伙人郑卫峰首席合伙人郑卫峰 在在“动荡动荡”中坚守理性中坚守理性

最高法院废除平权法案使今年的美本申请多少变得有些“扑朔迷离”。一面是内卷持续风起云涌，竞争形势本就严峻；另一面是大
学纷纷调整录取规则来顺应这一裁决，修改或增加文书题目来确保招生多样性；而US News也迫于美国社会的舆论压力对算法
进行了大刀阔斧的调整，迫使人们重新认识和了解大学排名，以及背后的意义。

Ivy Labs首席合伙人郑卫峰趁着这次回国的机会，也在活动中和家长们深入探讨了这些新形势给中国申请者带来的影响。郑总在
现场剖析了平权法案废除背后的政治和历史原因，以及这一裁定结果对各类人群带来的实际影响。

尽管不少国内媒体将这一结果作为“利好”消息传播，但从更长远的角度和美国社会局面来看，对华人申请者未必真的有利。从更长远的角度和美国社会局面来看，对华人申请者未必真的有利。大学

招生办在新法律语境下要做到合规的同时，还要去平衡美国国内申请者族裔、地域以及阶级多样性指标。这一过程是否会造成对

国际学生总数的挤压，目前尚未可知。

郑总自己也曾是留学生的父亲，非常理解过程中家长内心的担忧，但二十余年投行的资深经验，以及对中美教育的深刻理解，让

他能够保持冷静，用理性的分析透彻洞察，不会盲目被外界因素所干扰。他在分享中还提到，尽管US News排名这些年成为很
多华人家庭美本申请选校的风向标，但他对排名始终保持着相对审慎的态度，并不会过分关注。

“大学的学术地位和声誉积累需要数十甚至上百年，因此排名数字的变化并不会影响美国社会对一所学校的认知。”而国内舆论对
于排名变化反响如此剧烈，更多是由于对其了解有限，仅能依靠排名这种直观却也片面的方式来认识一所学校。但究其背后的参

考依据，会发现排名所采用的很多指标内容（如毕业生累计联邦贷款、第一代大学生毕业率、Pell助学金获得者毕业率等）和国
内孩子的就读体验、未来发展关系并不大。

国内很多家长倾尽全力为了给孩子提供精英化的成长路径，但面对美国社会当前的反精英化浪潮，如何在规则允许的范围内充分如何在规则允许的范围内充分

展现自身优势，同时顺应大学实现招生多元性、教育公平的原则展现自身优势，同时顺应大学实现招生多元性、教育公平的原则，这些可能是家长们更需要思考和应对的问题。



Ivy Labs首席合伙人郑卫峰和家长一起探讨了美本申请的最新趋势变化

毕业生校友毕业生校友 在这里获得方向和斗志在这里获得方向和斗志

由于正值新学期开始，学生们大多正在学校里忙碌着。但我们还是非常有幸请来了两位Ivy Labs校友Shuang和Toby参与活
动，向学弟学妹以及家长们分享自己的故事和经验。

熟悉的Ivy Labs办公室里依旧鲜花烂漫，那些亲切的笑容曾是他们奋斗在升学之路上的动力与慰藉。告别被各种截止日期追赶的
日子，昔日的导师如今更像是朋友，能够轻松地聊着彼此的生活和点滴感悟。

Shuang刚刚从著名文理学院鲍登学院毕业，回到国内在职场中摸索自己的职业发展路径。对她而言，和Ivy Labs一起度过的高
中岁月虽然辛苦，但更多的是充实。当初是孙老师和Ella老师帮她打开了思路，将她所喜欢的宗教和植物学这两个看起来无关的
学科结合在一起，形成一条独特的学术主线——这条线一直贯穿至她大学毕业。

她还在分享中讲述了自己之所以选择文理学院，正是因为那里灵活自由的课程设置带给学生的包容度，以及学校内更紧密的社区

氛围。

Toby明年春季即将入读密歇根大学安娜堡分校的城市技术（BS Urban Technology，春季开学）项目。他向大家介绍了自己
申请过程中学术身份的几个不同面，既有对技术和应用的学习和实践，也有对科技发展伦理的研究与讨论，还有对艺术设计的痴

迷和投入。

Toby非常高兴再次和Zhixin老师坐在一起，作为一同经历过申请季“血雨腥风”的战友，他们之间的默契已经成为彼此无言的鼓



励。当下Toby正在为大学生活做准备，听取Zhixin老师的建议，他研究了选课以及相关的阅读书目，期待在大学中去尝试更多
的可能性。

Ivy Labs毕业生Shuang：“每次回到这里就像回家一样。”

家长家长“过来人过来人” 从从“乱作一团乱作一团”到坚定不移到坚定不移

除了过往的学生，几位“过来人”家长也专门将宝贵的假期时间空出来，在活动中无私分享、真诚交流。他们也都经历过相似的困
惑和迷茫，明白那种深陷其中、“云山雾绕”并且抑制不住焦虑的感觉。在他们感到无助的时候，也都曾从其他的前辈家长那里获
得过支持和鼓励。

在Ivy Labs这个大家庭里，“过来人”用自己的经验、内心的肺腑之言，帮助还在经历着的人少一些焦虑，少走些弯路是传统。
“只有经历过这一切，才会明白这个过程其实很简单，没有那么复杂。只有经历过这一切，才会明白这个过程其实很简单，没有那么复杂。”Angela妈妈这么说时，几位嘉宾也都连连点头。

在分享中，家长们会还原这些年孩子的成长路径。你会发现，他们最初来到Ivy Labs时也曾是“乱作一团”，找不到重点，不知
道该向何处发力。在Angela妈妈眼里，Angela当初就是个兴趣广泛但始终无法找到学科“真爱”的孩子。是导师在她以往经历的
基础上引导更多的拓展和实践，才一点点帮助她确立了环境科学这个学术方向。

无论最终的录取结果多么理想，过程中都免不了经历很多的纠结和选择，甚至是外界的否定声音。Christus妈妈说，当初孩子希
望以范德堡作为ED学校时，很多人都给了反对意见，甚至学校也有老师建议她换一所竞争难度低一点的学校。但Christus有自
己的想法，Ivy Labs的顾问老师也鼓励她去为自己的理想拼搏一下。最终，她成为同校众多早申学生中唯一被范德堡录取的。比
起结果，Christus妈妈更感恩孩子在过程中慢慢培养出的自信和独立思考的能力。这些才是真正让孩子受用一生的财富。孩子在过程中慢慢培养出的自信和独立思考的能力。这些才是真正让孩子受用一生的财富。



Angela妈妈：升学路上Ivy Labs就像一个指挥棒，帮助我们不跑偏，少走弯路。

感恩相聚感恩相聚 深圳办公室五周年深圳办公室五周年

一届又一届学生走进Ivy Labs，在这里学习、欢笑、焦虑、迷茫，完成一段重要的成长岁月，蜕变为理想的模样，进入顶尖大学
继续深造，实现人生更远大的目标。而在这样意义非凡的循环往复中，我们的深圳办公室迎来了它的5岁生日。

10月4日，50多位家长欢聚于“万象天地”，新英格兰风格的温馨办公室里座无虚席。活动既是升学规划与大学生活的经验交
流，也是一次老朋友的叙旧。这里曾承载着家长和孩子们对成长点点滴滴的分享，饱含着我们对未来的规划和美好畅想；也承载

着我们为升学之路上的磕绊、挫折留下的泪水，以及为每一次小小进步与成就的欢笑和感动。正是这些鲜活生动的画面赋予了这

个空间以生命和活力，让我们能够今天一同品味和感恩岁月沉淀后的美好。

得益于学生和家长们的支持，Ivy Labs形成了自己独特的生态，积极进取、充满活力、真诚互助，并且继续不断壮大、灿烂繁
茂。我们期待着下一个五年、十年，用更多的回忆充盈这个温暖的空间。也希望这里能够成为每一个孩子和家庭升学道路上的加

油站、避风港，从这里出发，脚步迈得更加坚实有力。



Alice妈妈：密歇根大学安娜堡分校的就读体验

Sam爸爸：孩子在卡内基梅隆大学从商科转入计算机



Zhixin老师：用交叉学科最大化凸显Toby的优势

Melika老师：进入大学后的多元发展，关于转专业转学院的选择与做法



Ivy Labs深圳办公室五周年茶叙会上座无虚席，现场温馨的气氛感染着每一个人。

我们希望每一个参加活动的家长都能收获一段轻松、愉快同时收获满满的美好时光。



我们期待着下一个五年、十年，用更多的回忆充盈这个温暖的空间。
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滕老师滕老师

● 华南地区及海外咨询
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美国研究生申请咨询美国研究生申请咨询
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