
高二“逆袭” 机会几何

无 无论是就读于国外高中，还是国内公立高中国际部或国际学校，11年级（高二）都是升学过程中至关重要的一
年。相比9、10年级的探索、12年级的冲刺，11年级（高二）这一年的表现往往决定了孩子未来申请大学的方向

和所处梯队，是绝地反击、实现“逆袭”的宝贵机会。那么，在这一年，学生可以在哪些方面重点发力？如果10年级（高
一）成绩不理想，还有哪些补救方法？

选课与成绩选课与成绩 重中之重重中之重

美国大学招生咨询协会（NACAC）发布的大学招生报告显示，招生官在录取过程中认为最重要的三项指标依次为高中所高中所

有课程的成绩（有课程的成绩（GPA）、大学预备课程成绩、选课难度）、大学预备课程成绩、选课难度。不难看出，高中选课和学业成绩是大学申请的重中之重。

提交申请时，除个别艺术类院校外，一般学校会要求申请者提交提交9-11年级的成绩年级的成绩，12年级上学期的成绩（Mid-Year
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Report）则会在申请季的1月补充提交。在Ivy Labs过往的众多案例中，一些孩子9、10年级的成绩并不理想，可能是
9年级初入美高无法适应全新的学习环境和授课方式，又或者国内初高中衔接不足难以应对国际课程体系的学习造成的。
很多家长对此焦虑不已，担心孩子失去竞争名校的资格。

但事实上，相比9、10年级的失利，11年级的成绩在申请中更具说服力。年级的成绩在申请中更具说服力。11年级是申请前最后一个完整的学年，这一年
的学业分数最能代表学生申请时的成绩水平，也会引起招生官更多的关注也会引起招生官更多的关注。另一方面，招生官会期待看到申请者的高中成

绩有持续增长持续增长的趋势：即便一开始无法顺利适应高中的学习，但通过个人的努力克服困难，在11、12年级取得优异的成
绩来证明自己。如2021申请季ED阶段被纽约大学Stern商学院录取的小E在高中后半程持续发力，在校平均分从9、10
年级的88分和90分提升至11年级的92分，高中几年成绩稳步上升，给招生官带来了更多信任和信心。

除了成绩本身，招生官还会关注学生是否选择了符合学术兴趣、有难度的课程，而不仅仅为了获得高分选择一些相对基

础、容易的课程。正如Ivy Labs创始人孙老师在线上分享《冲刺高中后半程 如何在11年级逆袭美本申请》中所说
的，“每一个孩子都必须向招生官展示他愿意在学业上挑战自己的一面。”

Ivy Labs导师在制定早规划方案时，会结合每个孩子的能力和潜力帮助他们寻找自身的进步空间，在9、10年级打好基
础的前提下，11年级选择更有挑战性、能够深化自身学术兴趣的课程，从而证明自己在学术探索上的潜力。根据Ivy
Labs的建议，小E在11年级选择了AP级别的数据管理、化学、物理等他擅长的STEM类课程，此外还选择了国际商务、
社会科学、历史等人文社科课程，以凸显自身的跨学科优势。



扩展阅读扩展阅读

孙老师在《冲刺高中后半程 如何在11年级逆袭美本申请》讲座中还专门提到，高水平的学生在挑战学校最高难度课
程仍学有余力的话，可通过“双注册双注册”（dual enrollment）进一步增加自己的竞争力。双注册指的是学生在高中完
成学习的同时，注册大学水平的课程，一方面作为自身学术探索的一个延伸，另一方面可以提前适应大学阶段的学

习，并获得相应的学分。

此前被耶鲁大学录取的小R同学就在孙老师的指导下在高中阶段注册了斯坦福大学的线上课程。小R在10年级完成了
学校AP微积分BC的学习，11年级他进一步修了多变量微积分，同时注册了斯坦福大学的Pre-Collegiate大学水平课
程，修了线性代数并获得学分。“双注册”不仅使小R顺利学完了高中未开设的数学课程，知识体系得以更加完备，同
时也是他向招生官展现学习能力的有力证明。

与斯坦福这类课程类似的还有哥伦比亚大学的College Edge、亚利桑那州立大学的Prep Digital等面向高中生的大
学水平课程。

标准化考试标准化考试 尽早出分尽早出分

选课与GPA之外，标化考试分数同样是一项帮助孩子正确竞争力最大化的硬指标。对于11年级的学生，越早考出理想的
标化成绩，越能留出更多的时间进行最后冲刺。无论是文书写作，还是活动的完善和收尾，都能更加游刃有余。

一般建议学生在在11年级寒假前托福至少考出年级寒假前托福至少考出105分以上的分数分以上的分数，这样既能为之后迎战SAT/ACT考试打好基础，同时也可
以用于申请11年级暑假的夏校。如耶鲁青年全球学者（YYGS）的EA申请截止日期在11月3日，RD申请截止日期在1月
10日；著名写作类夏校Telluride Association Summer Programs（TASP）的申请截止日期一般在1月中旬（该项
目2021年暂停，2022年待定）。因此，托福尽早出分也能避免拖夏校申请的后腿。
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同时，也建议目标是Top30大学的学生，在大学申请前托福尽量取得110+的成绩。根据统计,2021年Ivy Labs被
Top30大学录取的学生中，80%的学生提交了110+的托福分数，其中近四成学生分数在115分以上。可见在申请名校
的过程中，想要“卷”过他人，优秀的托福成绩必不可少。

尽管2022申请季多数学校继续采用疫情下的考试可选政策（Test-optional），但标化在顶尖私立高校的申请中仍然扮
演着重要的角色。特别是对于9、10年级成绩并不如意的申请者来说，优秀的标化成绩多少能够挽回一些给招生官的印象
分，证明自己的学习能力。这个话题或许老生常谈，但却是进入11年级的学生不容忽视的问题。2021年Ivy Labs录取
数据显示，在被Top10大学录取的22名学生中，超过3/4提交了SAT或ACT成绩。

在SAT和ACT的选择上，学生可以通过模考、外部培训机构的测试，选择适合自己的考试。想具体了解两个考试的区别，
可查看《SAT一席难求 要不要转战ACT？》。

校内外活动校内外活动 质大于量质大于量

比起9、10年级孩子有相对充足的时间能够在各种活动中探索自身学术兴趣，11年级的活动会更有针对性，与未来申请
的专业方向关系更加紧密。

一般在Ivy Labs的早规划方案中，9年级是学生探索兴趣的最佳时机。在这个阶段，导师会鼓励学生进行不同领域的尝
试，而不会过早限制学生的可能性。即便学生在尝试中发现自己不喜欢某个学科或方向，过程中所花费的时间也是有价值

的。正是在这样一次次“试错”的过程中，孩子真正感兴趣的学术方向才能浮出水面，为之后的升学规划奠定好的基础。

进入10年级，一般导师会帮助学生将真正喜欢的学科、专业浓缩到3、4个关键词，然后围绕这些关键词进行选课、设计
校内外活动。如被罗德岛设计学院录取了的小L，在她的早规划方案中，导师将她10年级的专业探索最终提炼为摄影、纤
维艺术、陶瓷这3个关键词，并具体针对每一项安排了独具特色的各种活动。

而到了11年级，导师将帮助学生对活动进行取舍，但重点活动的延续性活动的延续性仍然十分重要。Ivy Labs在2021申请季被排名
前30大学录取的学生平均有至少3个坚持三年以上的活动。招生官希望看到申请者在感兴趣的领域长期坚持和投入。

除了延续性外，11年级的活动应在10年级的基础上进一步深化进一步深化，重点是学生能够围绕学术兴趣拓展活动的影响力、原创

性，体现自身的领导力以及对社区的回馈。Ivy Labs的小D在10年级参加了3D打印义肢的夏令营，学习了相关知识，亲
手为残疾人士制作3D打印的义肢。而小D并未就此止步，他进一步学习用3D打印制作盲人教具，用SolidWorks工业设
计软件设计盲人教具。同时，他将3D打印以及这项技术给盲人生活带来的改变带进了校园。他创建了3D打印社团，指导
同学掌握基本的3D技术；联系其他学校以及3D打印机的制造商继续开展盲人教具和义肢的设计制作，并最终带着自己的
项目参加创新设计比赛。正如孙老师在讲座中所提到的，“孩子在11年级要将此前的‘一盘散沙’变成围绕学术兴趣不断深
化、循序渐进的系列活动。”

同时，进入十一年级导师会根据不同学校的专业设置和要求，将对10年级的专业关键词进行整合，从交叉学科的角度寻
找未来申请的突破口。

针对疫情对活动带来的影响，孙老师建议学生们一定要跳出思维的定式，传统的模式受到了阻隔，需要我们从未知的路径

中开辟出自己的独特之路。如被今年被西北大学戏剧专业录取的小J，为应对疫情对社团活动的阻断，他自主研发了一款



App帮助同学们远程排练。这样的经历不仅展示出他出色的编程能力、对戏剧活动的投入，更重要的是面对困难时他运用更重要的是面对困难时他运用

技能和有限的资源去尝试解决问题，用实际行动帮助其他人。技能和有限的资源去尝试解决问题，用实际行动帮助其他人。
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