
乱花渐欲迷人眼 社团应该怎么选？

才

编者按：国际教育体系让孩子们有机会邂逅各种各样的社团。利用好社团活动不仅能拓展兴趣、丰富课余生活，更是体现活动

持久性与深入度、凸显领导力优势的绝佳机会。Doris老师通过这篇文章详细介绍了孩子进入高一/10年级怎样选择合适的社
团，最大限度地利用社团资源。

刚入学，新生群里就充斥着各色社团招新：数学社、生物社、历史社、羽毛球社、排球社、跑酷社、3D打印社、
经济学社、公益社……如此纷繁的社团选择，对刚接触国际教育的高一/10年级学生来说，既心动不已，同时也难

免不知所措。

那么到底应该如何选择社团？有哪些坑要避免？如何更好地利用社团来探索和发展学术兴趣？且听我细细分解。

齐薇 Doris Qi
国际教育规划顾问

哥伦比亚大学教育传播学硕士

01 过多社团过多社团=一个都没有一个都没有

很多高一学生都会在入学时选3到5个社团参加（个别学校会规定学生只能参加3个社团）。很多学生对模联社、经济
社、商社可谓来者不拒；又想着未来申请时要填写的5个奖项对竞赛类社团情有独钟；同时也不忘来个公益社，毕竟美国
招生官很看重公益活动，偶尔做个支教似乎也不错。还有学生被同学拉着做社团，稀里糊涂就开始了，也不知道自己要做

什么，反正跟着搞事情就很兴奋。

然而，这时候学业还未全部进入正轨，很多高一新生往往会忽略国际课程的难度，给自己安排一堆社团活动，结果还没到
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第一次期中考试，就发现自己根本无暇分身。进而刚过上学期的期中考试，便鲜少出现在社团活动中。等到学期结束再回

头看，发现自己虽然忙了半天，但活动并没有做什么，更谈不上学术兴趣探索了。

转眼进入高二，只能重新选择社团。不同于高一，大多数学生这时候对自己的学术兴趣已经有所了解，会加入与之相关的

社团。但由于错失了高一的先机，虽然已经是高二，却很难有机会成为社团领导者。

这种脑袋一热跟风进入好几个社团导致之后处境艰难的情况，我在咨询中屡见不鲜。选择社团活动时盲目、从众，到头来选择社团活动时盲目、从众，到头来

可能是竹篮打水一场空。可能是竹篮打水一场空。这也是为什么我们在给学生进行早期规划时会慎重安排每个社团：这是不是学生真正感兴趣的？

学生参与社团的目标是怎样的？最终学生能收获什么？

02 在在“芝麻芝麻”和和“西瓜西瓜”间找到平衡点间找到平衡点

不同于备战高考，国际体系要求学生课业学习和课外活动两不误。但现实是，有的同学忽略了学业成绩或准备标化，天天

跑社团，结果是忙是忙了，但没有忙对正地方，往往是投入产出不成比，不仅高中GPA难以补救，同时还背负着巨大的
压力一次次迎战标化。那么，学习和社团如何兼顾？

我的建议是，三分社团七分成绩。三分社团七分成绩。并且要确保时间用在刀刃上，而不是浪费在打游戏、刷视频上。在和学生沟通的过程

中，我发现很多时候学生并不是没时间参加社团，而是刷抖音刷着刷着一小时就过去了。

我常跟学生做一个简单的计算：如果你用100%的时间来完成学业任务和社团，那么30%的社团时间和70%的学习时
间，很少有人觉得不够；当你用30%的时间进行娱乐，那么就只有70%*30%=21%的时间参加社
团，70%*70%=49%的时间留给学习。这时候学习时间不够了，要么挤占社团时间，要么学业上睁一只眼闭一只眼。
结果如何，可想而知。

不管怎样，70%的学业时间一定是第一位的，万不可“丢了西瓜捡芝麻”，找到合适的平衡点才是两全的关键。

03 慎重选择慎重选择“补习补习 /竞赛竞赛”类社团类社团

每个学校都会有很多“基础学科”类的社团，其中大部分的社团活动是补习校内课程或者竞赛学习，比如数学社里讨论AP
微积分知识点，生物社准备脑科学大赛Brain Bee，商社为FBLA商赛（Future Business Leaders of America）组
队。

我们确实能够看到一些学生在这类社团里收获满满，和同学一起强化学科知识、讨论问题、组队准备竞赛，甚至还会邀请

到学校老师进行辅导。参加这类社团，不仅可以充分锻炼自己的团队合作能力，还可以从受邀进行分享的学长学姐那里取

经，听他们讲述过去的竞赛经历、介绍学科学习方法。

但也有一些此类社团，效果并不尽如人意。本身学科学习不容易激发出学生的主动性和学习热情，导致要么社团名存实

亡，很少组织活动；要么活动就是大家聚在一起写作业，那些原本希望在社团里获得的兴趣探索、组织能力、合作能力却

无从谈起。

因此，选择这类社团前一方面要明确自己在这一学科领域的目标是怎样的，另一方面也要了解当下该社团的活动情况，以选择这类社团前一方面要明确自己在这一学科领域的目标是怎样的，另一方面也要了解当下该社团的活动情况，以

及自己今后是否有机会带来改变。及自己今后是否有机会带来改变。



04 寻找活动频次高的社团寻找活动频次高的社团

每个学校都或多或少有一些名称炫酷的社团，也因此会吸引很多学生。但那些炫酷名称的背后大概率是前人的“一时兴
起”，建立了一个叫起来响亮却没想过有长远发展的社团。等进入社团以后才发现，社员寥寥，活动稀少，一学期也没做
什么，最终参加了个寂寞。

我常常会建议我的学生在选择高中社团时，首选社团活动频率高的。在选择高中社团时，首选社团活动频率高的。这样不仅可以在该领域有更多尝试的机会和可能，而

且就算某次社团活动不能参加，还会有其他活动机会。

此外，在制定早规划方案时，我们会考虑到学生高中三年活动的延续性，在社团活动方面争取做到逐步深入、层层递进，在制定早规划方案时，我们会考虑到学生高中三年活动的延续性，在社团活动方面争取做到逐步深入、层层递进，

体现学生在某个领域的积极探索和长期投入体现学生在某个领域的积极探索和长期投入。因此，我们会建议学生尽量保证高一社团活动的频率，这样之后才有更多的

机会成为社团的领导者，组织更有影响力的活动的同时，锻炼自身的领导力。

那么如何知道哪些社团活动频率比较高？学生可以向学长学姐取经，也可以咨询学校老师，当然也可以和你的导师沟通。

05 学术兴趣不明确怎么选社团？学术兴趣不明确怎么选社团？

大多数同学都不是带着明确的学术兴趣进入高中校园的，这很常见，也并不可怕。不要让这个事情阻碍选择社团的脚步，

但一定切忌盲目跟风：大家都去参加商社，我也要去；数学社团有很多有趣的活动，我要参加；社团的学长/学姐去了很
牛的大学，看来这个社团风气不错，我也要进去镀镀金！结果一年后，你依旧对自己的学术兴趣很茫然。

那么兴趣不明确，怎么选社团？阅读，书中自有黄金屋！关于阅读的重要性，我们的导师在各种讲座中都有提到。

你对经济学感兴趣，那就去经济学书籍，从阅读资料中明确经济学是什么，对我们的生活有什么指导；你对工程感兴趣，

那就从书里去了解工程学未来的发展方向。无论是从英语学习、知识积累来看，还是未来文书写作，阅读都能为学生带来

全方位的提升。

此外，也推荐学生们可以去学习像“Crash Course”这样的线上视频来了解特定学科。在对不同学科有了初步了解的基
础上，学生才能对自己感兴趣的学科方向有所感知，从而找到相应的社团，在社团活动中进行探索。

毫无疑问，社团是课外活动的重要组成部分。一个好的社团活动不仅能让学生学术探索事半功倍，也是领导力、创造力宝

贵的实践平台。正因如此，我们在选择社团活动时，更加需要进行深入思考，进行长期规划，与其他活动相辅相成，让自

己真正从社团活动中受益。

聊了这么多选校内社团，那么校外活动我们应该怎么做？是不是一定要找机构才行？校外活动我们应该怎么做？是不是一定要找机构才行？9月29日晚9点，两位资深Ivy
Labs导师将从规划角度和大家深入探讨这个问题，感兴趣的家长请扫码加叶老师入群收听（添加时请写明孩子高中毕业
年份）～
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