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随着早申放榜进入尾声，Ivy Labs迎来了又一波重磅offer：2枚西北大学、枚西北大学、1枚雪城、枚雪城、1枚印第安纳大学凯利商学院、枚印第安纳大学凯利商学院、1

枚英国伦敦大学学院枚英国伦敦大学学院！衷心祝贺孩子们！

无论是对学生、家长，还是与之相伴的导师而言，等待结果的过程都总是充满焦虑和紧张。Ivy Labs合伙人Mia老师坦
诚地分享了内心的反思与感受，为自己，也为那些深陷失意低落的孩子。直面自己的情绪，哪怕是痛苦。直面自己的情绪，哪怕是痛苦。

西北放榜时间：12月17日下午4点。我感觉到了panic attack（恐慌发作），感到胸口如被巨石压着，无法呼吸。我无法
想象4点以后的我是什么心情和境遇。我会收到学生被录取的消息，然后欢呼雀跃、如释重负吗？还是看到他们发来哭泣
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的表情，心中一沉再沉，然后被难过、焦虑以及“是不是我们哪做的还不够好”的自我怀疑包围？

我不得不承认，当我在想象这些情境的时候，不可避免地感到焦虑、担心和忧愁。

过往的经验告诉我，当面临不尽如人意的结果的时候，还要做到客观理性，是对人的一个过高的要求。同理心、理性、客

观、韧性、抗挫力……这些在“被梦校拒绝”面前都如蝉翼一般脆弱，很可能被情绪的飓风吹到粉碎，甚至不复存在。

但是理解这样的情绪，和“能勇敢接受和面对这样的情绪”是两码事。我想抱抱孩子们，告诉他们人生不会因为一次告诉他们人生不会因为一次ED失失

败就完蛋；告诉他们我理解你的感受；告诉他们，我们败就完蛋；告诉他们我理解你的感受；告诉他们，我们RD/ED2继续努力。继续努力。

然而，表面上信誓旦旦地告诉孩子“一切都会好的，一切都是最好的安排”，我的内心同样充满脆弱和忐忑。值得高兴的，
是我意识到自己的脆弱和“情绪急救”的需求。顺势而为，不再对抗情绪。听内心的声音，听自己内心的需求。直面自己的顺势而为，不再对抗情绪。听内心的声音，听自己内心的需求。直面自己的

情绪和感受，而不要评判它们。情绪和感受，而不要评判它们。

有心人，天不负。海压竹枝低复举，风吹山角晦还明。今天的任何情绪都只能留在今天，明天我们还要继续一起战斗。不明天我们还要继续一起战斗。不

到最后一刻，不尽到到最后一刻，不尽到120%的努力，谁也别轻言放弃。的努力，谁也别轻言放弃。

美国综合性大学美国综合性大学

★西北大学西北大学

Northwestern University

ED录取录取 2 人人

- 上海加高上海加高  W同学同学  -

-北京公立高中国际部北京公立高中国际部  E同学同学-



★雪城大学雪城大学

Syracuse University

ED录取录取 1 人人

-北京公立高中国际部北京公立高中国际部  D同学同学-

美国商学院美国商学院

★印第安纳大学凯利商学院印第安纳大学凯利商学院

Kelley School of Business: Indiana University

EA录取录取 1 人人

- 北京国际学校北京国际学校  A同学同学  -

英国大学英国大学



★伦敦大学学院伦敦大学学院

University College London

录取录取 1 人人

- 上海国际学校上海国际学校  Z同学同学  -
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Offer喜报｜哈佛+1、布朗+2、埃默里+1、NYU+6

导师寄语｜打破“优秀”的定义 拥抱无限可能

Offer“团购”！塔夫茨+5、波士顿大学+1

导师寄语｜曾经的互相“折磨”铸就今天的录取结果

Offer喜报｜康奈尔+2、韦尔斯利+1、贝茨+1

导师寄语｜在流淌的韵律中绽放生命的活力

Offer喜报不断｜JHU+2、罗切斯特+1

导师寄语｜乘风破浪 感恩相伴

Ivy Labs早申开门红！圣路易斯华大+3、莱斯+2



您可能错过的精彩您可能错过的精彩...

一份ESP方案是如何炼成的？

活动丨资深导师全方位解析疫情下夏校选择

奖项丨破解关于申请奖项的那些误区

经验丨耶鲁男孩升学经：不过是百炼成钢

转学丨逐梦另辟蹊径：从美国大学转学说起

活动丨乱花渐欲迷人眼 社团应该怎么选？

美国升学专业解决方案请咨询美国升学专业解决方案请咨询

美国私立中学申请咨询美国私立中学申请咨询

Julia老师老师

美国本科申请咨询美国本科申请咨询



● 华北华东地区及海外咨询
滕老师滕老师

● 华南地区及海外咨询
叶老师叶老师

美国研究生申请咨询美国研究生申请咨询

叶老师叶老师
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