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加州大学洛杉矶分校（UCLA）作为美国最受欢迎的大学之一，去年吸引了近15万申请者。它不仅有一流的学术、丰富的专业设
置，更因为优越的地理位置和积极的校园氛围成为无数中国学生心驰神往的学术殿堂。这篇文章中，Esther老师结合自己在UCLA
的就读经历，以及Ivy Labs录取UCLA的丰富案例，细致介绍和剖析了这所学校的就读感受、培养特色及申请要点，帮助大家真正
了解这所学校并最大限度增加自己的申请竞争力。

国学生和家长对UCLA并不陌生，知道它是美国著名的“公立常春藤”：学科设置全面，从商科到医学，几乎没有短板；
学校支持学生的多元发展，校园生活丰富而包容，使学生在埋头苦学和尽情玩耍之间能够方便地自由切换；此外，洛杉

矶宜人的气候让人眼前和内心总是充满阳光，同时这里饮食选择丰富，交通便利，生活舒适。以上种种，都让UCLA成为无数
学生心中的“万人迷”。

而作为UCLA的毕业生，我认为它真正的迷人之处还在于那些独具亮点和挑战性的教学模式、学术风格。比如让人倍感压力的
Quarter学制、让社恐无处可逃的小班讨论课，那些充实的岁月帮助我收获了更多的成长和进步。

学业紧凑：严格而具有挑战性学业紧凑：严格而具有挑战性

UCLA采用Quarter学制，也就是10周为一个学期。不难想象，在这样的学制下，学生会感觉节奏非常快。经常是每两三个
星期就有一次期中考试，经历两三次期中考试就迎来了期末考试。那种感觉就是，你要么在考试，要么在准备考试的路上。课

业压力相对还是比较大的。但也是这样紧凑的课程安排和高压的学习环境锻炼了学生接受新知识的速度，大家不得不学会高效

利用时间，快速掌握课程内容。

和所有公立大学一样，UCLA大一大二的通识课常常是几百人的大课堂。而对中国学生而言，在这样的环境中提问发言通常需
要更多的勇气。不过尽管UCLA的课堂规模很大，但教学上同样重视学生通过充分的讨论进行深入的思考。每个班都会分成若
干个小组，由助教组织讨论课。换句话说，学生不仅要上好主课，还需要每周参加至少一到两次的小班讨论。

这种大课除了看期中和期末考试成绩外，有一大半分数来自平时在小班讨论中的参与度、出勤率、积极性等等。随着进入大三

大四，大家已经明确了自己的专业，高阶课堂的规模就会小很多，一般在40-70人左右，也会有20-30人的小课堂。

总结来看，如果你想在UCLA很好地完成学业，需要关注以下几点：
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适应高强度和快节奏的学习模式，迅速吸收掌握新的知识，迎接密集的考试安排；

积极参与每一次小班讨论；

多去找教授聊一聊或者问问题，帮助对方认识你、记住你。这不仅有助于进一步吸收所学的内容，同时对之后拿到研究生申请

推荐信也是很重要的一点。

不过说到这里，学业压力实际怎样，要看每个人具体的专业、目标以及实际的选择。整体上，UCLA包容性高、积极向上的氛
围能够使不同目标的学生都能找到自己合适的位置。

专业细分：跨学院转专业不容易专业细分：跨学院转专业不容易

和一些大学不同，UCLA每一个学院的每一个专业都有非常具体的要求。学生在选定专业前，都是一个预备专业的状态，需要
达到相关的要求，或提交补充材料，才能够顺利选定这个专业。比如pre-math的大一学生，需要完成包括数学、编程、物理
等在内的10门规定课程，并全部取得C及以上的分数，才能顺利选定为数学专业。

同时，UCLA的课程和专业分类非常细致。如数学专业还设有丰富的细分方向，应用数学下面的分支还包括精算、数学教学、
经济数学、计算机数学等，每一个分支下面有细分的课程以及具体的要求。

从课程广度和深度来说，大一大二是最具有探索精神的阶段，大家的课程选择丰富多彩；而到了大三大四，也就是高阶课程

（upper division）的关键时期，学生则会根据自己的专业方向进行更加精细的选择。

这样的课程系统也就使得UCLA校内跨学院转专业没有那么容易。在UCLA转任何一个专业，都需要先完成对应专业要求的课
程并满足分数要求，然后才能提交申请。而对于电影学院这种录取率极低的热门学院，想转入则非常困难，无异于重新经历一

次本科申请。

从学分要求上，UCLA鼓励学生选择双专业（double major）或辅修专业（minor），甚至还有一些学生会跨学院学三个专
业（triple major）。像我自己就主修国际关系以东亚研究专业之外，辅修了公共政策专业。

和转专业类似，如果想要跨学院选择双专业或辅修专业则需要进行申请，达到相关的要求。值得一提的是，电影学院由于课程

多，并不允许学生修双专业。不过整体上，UCLA大部分学院都为学生提供了一定的自由度，让学生有精力去完成不止一个专
业的学习。但同时，UCLA对每一个专业如此细致的要求也迫使学生们需要尽早规划好学业计划，选择适合升学路径的课程。

申请要点：学术潜力申请要点：学术潜力+社区影响力社区影响力

随着近几年录取政策的调整和申请人数的迅猛增长，国际生的申请竞争变得愈发激烈。在如此严峻的形势下，我们更需要细致

分析UCLA的学术特色和录取偏好，以及怎样利用早规划在申请中充分展现出UCLA关注的申请者特质。

从不久前刚刚公布的2022申请季数据来看，UCLA国际学生的录取数量有了大幅的减少。这与加州政府要求加州大学增加州
内学生的录取有直接的关系。下表整理了UCLA近三年的录取数据，能够看出国际生的录取率从前两年的9%降至今年的不到
6%。



2020年年 2021年年 2022年年
申请总数 108377 139463 149779
录取总数 15643 15004 12825
录取率 14.43% 10.76% 8.56%

国际生申请 17944 21932 23608
国际生录取 1675 1999 1359
国际生录取率 9.33% 9.11% 5.76%

面对日趋严峻的竞争趋势，我们怎样才能突出重围呢？

UCLA有三个看重的关键词：Equity平等，平等，Diversity多元化，以及多元化，以及Inclusion接纳。接纳。UCLA在众多的申请者当中积极寻找
的特质包括学术潜力、领导力、主动性，学校看重的是那些录取后能够为UCLA这个校园做出贡献的学生。

首先，对UCLA大部分专业而言，学生的学术能力是录取过程中的一项关键指标。学校会关注申请者在高中有没有选择具有难
度和挑战性的课程。从往年UCLA录取的新生数据来看，未加权（未加权（unweighted）的）的GPA需要达到需要达到3.94-4.0这样非常顶尖这样非常顶尖

的成绩，加权（的成绩，加权（weighted））GPA 则达到了则达到了4.35-4.72之间。之间。

其次，标化方面，加州大学系统已不再将SAT或ACT成绩作为录取指标之一，但国际学生仍需要提供托福、Duolingo等语言
成绩。从从Ivy Labs近几年录取近几年录取UCLA的学生案例来看，托福成绩均在的学生案例来看，托福成绩均在113分以上。因此，我们也建议学生尽量取得分以上。因此，我们也建议学生尽量取得110分分

以上的托福成绩。以上的托福成绩。

而在成绩之外，UCLA更加关注申请者的个人特质，特别是对于所处社区做出过哪些贡献，以自己力所能及的方式带来过哪些
积极的改变。事实上，每年UC系统的申请文书总会有这样经典的一道问题“What have you done to make your school
or your community a better place?” （你做过哪些事情让你的学校或者社区变得更好？）简单来说，招生官希望找到
的是一个能够在UCLA这样有活力的校园里，不仅在学术上，更在与人交往以及校园活动中能够有积极作用的学生。

比如此前我们有一个录取UCLA计算机科学专业的学生，他在申请中除了展现自身数学、计算机编程方面的能力，还通过活动
和奖项展现他作为社团创建者的积极形象和领导力。根据导师在早规划中的建议，他在学校创建了一个很有意思的Botball国
际机器人工程挑战赛社团，将自己了解的机械知识和编程技能教给别人，然后带领同学一起打比赛。从他的申请材料中，你能

看到他在一个团队中的领导者形象，主动运用自身特长发挥影响力。

而想要充分挖掘每个人的特质，并通过合适的活动将这些特质落地，带来实质的改变，就需要我们在9、10年级尽早规划，把
握好高中的宝贵时机，打造出独一无二的申请故事。
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