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据中国大陆AP考试承办方Prometric5月6日公布的通告，北京、上海、苏州、天津、长春、哈尔滨、郑州、南昌、南通等北京、上海、苏州、天津、长春、哈尔滨、郑州、南昌、南通等

地因疫情管控取消了地因疫情管控取消了2022年年5月的月的AP考试考试。通知明确表示，“鉴于国内疫情的形势变化、影响规模和诸多不确定性，我
们将无法提供补考的选择。将无法提供补考的选择。我们为这一决定可能会对努力了一年准备这次考试的学生产生的影响感到非常遗憾。”同时，此次通知
为“最终决定”，意味着上述地区的申请者将失去一次AP考试的机会，且没有任何官方替代方式。

对此，不少学生和家长感到焦躁无奈，甚至恐慌沮丧，一时无措。缺失一部分AP分数对申请到底会有多大的影响？当务之急要做好
哪些事情？当下我们又该从哪些方面重新找回被疫情打乱的升学步调？

AP成绩成绩
申请中的尺子，但并非唯一标准申请中的尺子，但并非唯一标准

首先大家需要意识到的是，此次考试取消的打击面影响的是数以万计的中国申请者影响的是数以万计的中国申请者，而并非个别情况。你身边的同学都和你一样失

去了此次考试的机会，从某种程度上讲你们仍然处在同一个起跑线。

另一方面，不需要盲目夸大不需要盲目夸大AP考试成绩的重要性。考试成绩的重要性。事实上，在美国大学招生咨询协会（NACAC）发布的报告中，超过四成招生官
认为AP考试分数“不重要”。近些年，美国高中课程改革也不断有摒弃AP考试的呼声。一些顶级私立美高会自主研发和打造自己独
有的课程体系，其学术严谨性和学科探索深度甚至高于AP课程。
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但对于国内高中申请者来说，AP考试的重要性似乎多一层含义。美国大学对国内高中课程设置和打分机制的了解相对有限，招生官
缺少对不同高中学生学业水平间横向比较的标准，且一些高中“虚高”的分数加之近两年SAT、ACT考试的选择性提交，也使得申请
者之间较难拉开差距。这时，AP考试分数能够为大学提供筛选学生的参考。

但是，AP成绩也只是美国大学全面评估申请者时众多尺子中的一把。在没有AP成绩的情况下，大学招生官会把更多的重点放在其大学招生官会把更多的重点放在其

他的申请材料上，比如课内成绩、标化成绩、文书、课外活动等等他的申请材料上，比如课内成绩、标化成绩、文书、课外活动等等。当务之急，不是沉浸在缺失考试机会的失落中，而是应该充分

利用好不参加AP考试而节约出的时间。塞翁失马，焉知非福。

关于关于CLEP考试考试
Prometric发布的公告中曾提及申请者可以用CLEP考试来替代AP考试。CLEP考试是一个大学学分考试，类似于国内的高等教育自学
考试，被认为是积累学分、快速取得学位的一种有效方式。目前，CLEP开设34个科目的考试，包括微积分、生物、化学、心理学等
各个领域，和AP考试科目有一定重合度。但从CB官网目前的信息来看，CLEP考试目前在中国国内未开设考点。尽管CLEP提供远程
线上考试，但只针对美国境内的考生。同时，包括约翰霍普金斯大学、圣路易斯华盛顿大学在内的诸多顶尖大学均在官网明确表示

CLEP考试无法在该校换取学分。

对今年申请学生的建议对今年申请学生的建议

抓紧时间抓紧时间 调整当下重调整当下重

点点

相对而言，AP取消后不进行补考影响最大的是目前就读11年级/高二的学生。这是提交申请前最后取得AP成绩的机会。通知发布
后，Melika老师和两位即将进入申请季的学生开会进行了讨论，一起梳理了当下的解决方案。

Melika老师认为，大学对AP课程相对比较了解，因此在学校学习AP课程一定程度上已经证明了学生的学科水平。针对疫情这种不
可抗力对考试、申请带来的影响，我们会在申请表中说明自己原本的考试计划和此次突发情况带来的影响。



AP考试官方也在通知中说明，“无法提交今年的AP考试成绩以获得入学或学分的学生，可以向高校招生办公室提交一封来自大学理
事会证明当地AP考试取消的信函，该信函将在5月考试结束后可以从ap-china.org网站下载。”

而在接下来的时间里，即将进入申请季的学生更需要将重点放在以下几个方面：

冲刺标化考试：冲刺标化考试：托福和SAT、ACT成绩就显得更加重要，特别是托福。少了5月的AP考试，学生也可以有更多的时间和更多的精力
投入到标化考试的准备中。在缺失AP成绩后，这些也成为申请中唯一可以与其他申请者进行横向比较的标准化分数。

完善课外活动：完善课外活动：利用五月这个时间节点，原计划6月进行的活动可以提前安排，如一些实地考察、科研项目的收尾工作都可以提早
开始，这样给7、8月预留更多时间来打磨文书。

梳理活动奖项：梳理活动奖项：根据Ivy Labs的申请年规划方案，现阶段学生可以着手开始梳理奖项活动。

提前准备文书：提前准备文书：建议提前开始进入自由写作阶段（free writing）。

Melika老师特别强调，“文书写作是一个不断打磨、循序渐进的过程”。越早开始，之后也就有越多的时间精益求精。

对于一些此前报了名但纠结要不要冒疫情风险远赴其他考区参加AP考试的学生，Ming老师也同样建议把重点转向课外活动、研究把重点转向课外活动、研究

论文的撰写和发表，以及一些领导力项目的机会。论文的撰写和发表，以及一些领导力项目的机会。“如果此次赴考之旅将对计划中的几个关键性活动、奖项（特别是那些对于打造
申请人设至关重要的），甚至学业成绩造成负面影响，那么就不值得前往。”Ming老师表示，可以评估疫情形势和最终的申请专业
后，再去考虑明年的AP考试。

对其他年级学生的建议对其他年级学生的建议

按部就班按部就班 尝试替代方尝试替代方

案案

对于已经获得录取并计划参加对于已经获得录取并计划参加AP考试的学生考试的学生，可以主动联系学校解释情况。大多数美国大学并没有预录取条件，无法参加AP考试
不会对录取结果有直接的影响。

而英国大学在给出的“有条件录取”通知书（conditional offer）中会明确写出最终录取所要提交的AP考试分数。但此次考试取消
不是学生的个人原因，Ming老师和Melika老师都认为，英国大学因为疫情影响无法提交AP成绩而直接撤销录取的可能性非常小。
“英国大学更可能会采用其他的评估手段，如自己设计考试、平时成绩等方式来确保录取学生达到了入学资格。”

Ming老师认为，相比美国大学，英国大学对于政策调整的反应速度相对较慢。学生可以试着主动和学校取得联系，询问解决的办
法。

对于目前就读高一对于目前就读高一/10年级甚至更低年级的学生年级甚至更低年级的学生，尽管错失一次AP考试机会，但长远来看对未来申请的影响相对较小，作为进入国
内高中的第一年，一般不会报考很多门AP，也不会考难度较大的科目。可以继续按照计划抓紧准备托福、SAT/ACT等考试。

但此次考试取消也使得一些学生和家长犹豫是否需要从AP转到其他课程体系下。Melika老师则认为，没有必要因为疫情放弃没有必要因为疫情放弃AP体体

系。系。“本身IB课程的难度相对更大，对学生英语阅读和写作能力都提出了更高的要求，并不是所有学生都适合进入IB体系。”只是由
于少了一次参加AP考试的机会，学生可能需要对之后AP考试选择进行筛选，更加有针对性。



此外，高一/10年级的学生还有机会通过竞赛或夏校学习的方式来替代AP考试证明自己的学术能力。比如，用NEC全美经济学挑战
赛、IEO国际经济学奥林匹克竞赛、LBW宾大沃顿商学院领导力课程等替代AP宏观经济、微观经济；HiMCM美国高中生数学建模
竞赛、丘成桐中学科学奖、AMC美国数学竞赛等代替AP微积分、AP统计学等；用美国物理碗、BPHO英国物理奥赛等代替AP物
理，等等。

毫无疑问，对于已经为此次考试奋战许久的学生而言，考试取消不仅仅是少了一次分数，似乎也让过往的努力付诸东流。但我们应

该相信，所有付出的努力终会以某种方式回报我们。即使我们失去了一些兑换学分的机会，但为AP考试所做的准备势必将帮我们更
加从容地应对未来进入大学的学习。重要的是，我们要以积极的心态面对升学之路上突如其来的改变，把握时间，做出有效的调

整。
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您可能错过的精彩您可能错过的精彩...

一份ESP方案是如何炼成的？

策略丨理工科申请如何敢于“硬碰硬”？
转正丨waitlist后如何做才能“龙门一跃”？
选课丨美国大学申请前哨战——高中选课
转学丨逐梦另辟蹊径：从美国大学转学说起
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上一篇 教育前沿动态｜哈佛、斯坦福等五校联合举办线上说明会 下一篇 教育前沿动态｜美国转学生人数下降6.9%
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