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收录于合集

日，大学理事会（College Board，简称CB）放出了2022-2023的考试安排。如此前CB宣布的，SAT国际考场将在
2023年迎来机考的全面实施。面对机考，一些学生和家长总免不了感到焦虑：SAT机考会不会对孩子的升学规划造成影

响？我们需要做出哪些调整有效应对呢？

2022-2023学年SAT国际考场考试安排

01
机考将给机考将给SAT带来哪些改变带来哪些改变

根据CB官网的信息，SAT机考并不单单是将以往的纸笔考试照搬到电脑上，而是在时长、阅读段落、出分速度等方面均有调整。
我们通过下表为大家总结了此次SAT机考改革后的变与不变。

不变不变 改变改变

Original 美国常春藤教育 

#专家支招 35
#SAT机考 1



- 机考仍沿用1600分的算分机制

- 考试将在学校或考试中心有监考老师的监督下进行（机考并不能在
家进行）

- CB仍将提供免费的复习资源

- 考试将在平板电脑或笔记本电脑上进行

- 考试时长由3小时缩短为2小时
阅读的段落将更短（并非更简单），但涵盖的话题将更广泛

- 机考题目将是半自适应的

- 出分速度更快，由几周变为几天

- 数学考试全程都可使用计算器，考试程序将内置计算器（学生也可以使用自带的计
算器）

- 国际考场每年安排的考试将增加至7场

听到机考，很多人的第一反应是类似于疫情后出现的托福家考（TOEFL at Home），即学生自己在家即可完成考试，因而担心
一些大学会不接受SAT机考。但事实上，SAT机考要求考生前往考试中心或学校在监考老师的监督下完成考试，因此并不需要担
心SAT机考成绩的有效性。

网络连接是另一个很多学生和家长非常关心的问题。CB的国际考区负责人Linda Liu在线上说明会上透露，SAT机考在技术上充
分考虑了可能出现的网络问题，因此学生进行SAT机考的答题都是实时存储的。即使网络中断，学生此前的答案也会有效保存，
只需等待重新连接后继续完成考试即可。

02
恢复标化要求将是发展趋势恢复标化要求将是发展趋势

那么，SAT机考的出现是不是意味着不久的将来大学将恢申请中对SAT或ACT的要求？

Melika老师认为，从长远来看，大学恢复从长远来看，大学恢复SAT/ACT会是主流趋势。会是主流趋势。如麻省理工学院即在不久前宣布恢复对申请者的标化要求。

该校招生主任Stuart Schmill表示，SAT/ACT成绩是预测学生能否完成MIT高强度学习的重要参考指标。

线上学习平台可汗学院的创始人萨尔曼·可汗同样认为标化考试成绩在大学申请中仍起到至关重要的作用。“面对这个充满非标准
化信息的世界——每个学校的打分方式不同，老师的推荐信含金量不同，学生在文书写作过程中接受帮助的程度不同——聪明的
学生和家长非常清楚，像SAT、ACT这样的标准化考试成绩是证明申请者达到大学求学水平的最有力信号之一。证明申请者达到大学求学水平的最有力信号之一。”这也是为什么
在考试可选（Test Optional）政策下，竞争名校的申请者多数仍选择提交标化成绩。

2022申请季Ivy Labs被Top10院校录取的学生中，80%提交了SAT或ACT成绩。其中，SAT分数大于或等于1540的占比同样
高达80%。

“我们确实看到了那些没有标化考试成绩却被录取的案例，但这种都需要他们在申请中通过其他材料展示出非凡的能力，而做到他们在申请中通过其他材料展示出非凡的能力，而做到

这一点往往比在标化考试中取得高分更难。这一点往往比在标化考试中取得高分更难。”可汗补充道。

03
沉着应对沉着应对SAT机考新挑战机考新挑战

一些学生和家长认为SAT机考的出现使得本就艰难的升学之路变得更加崎岖。在Melika老师看来，这些忧虑主要是因为相比传统
的纸笔考试，SAT机考的题目样本量少，学生练习的机会更少；以及对于大学将如何参考和使用SAT机考的分数，如机考的
1550分和纸笔考试1550分是否有同样的效力，这些我们目前无从知晓。



根据CB的通知，可汗学院将在今年9月更新与SAT机考对应的最新练习题目，免费提供给所有考生。Melika老师建议家长不必
为练习题目焦虑。“尽管SAT阅读部分会有一些调整，但整体的考试内容、考点设置并没有太大的差异，大家可以继续按照原有
的复习节奏准备考试。”

当然，机考的出现也确实带来了新的挑战。首先，SAT机考后覆盖的话题面将更广泛，并且从CB在4月释放的样题来看，阅读部
分加入了诗歌体裁，无疑增加了英语非母语考生的应考难度。Melika老师建议学生，“从低年级打好阅读基础，尽可能涉猎不同从低年级打好阅读基础，尽可能涉猎不同

的领域。的领域。”而这也是Ivy Labs一直在早规划中强调的。

其次，自适应考试在提高测试效率的同时，也对学生在考试中的自我状态调节提出了更高的要求。SAT机考分为阅读文法和数学
两部分，每部分将由两个模块（module）组成。考生在第一个模块的表现，将影响第二个模块的出题难度。Melika老师分析指
出，“这就要求考生需要快速进入状态，并在考试中保持心态的稳定。”

04
从实际情况出发在从实际情况出发在SAT和和ACT中做选择中做选择

SAT和ACT如何选择？这是近两年让很多学生和家长无比纠结的问题。

Doris老师建议学生从实际情况出发做出选择从实际情况出发做出选择。尽管两个考试在科目设置、题目数量、算分机制等方面有差异，但同样作为检验

学生学习能力的“美国高考”，并没有本质上的差别。“事实上，当下大家做出选择更多需要基于报名考试的可行性。”

SAT在中国大陆没有常规考点，疫情又阻挡了大家前往其他国家或地区考试的脚步。像中国香港、新加坡这些热门考试地点都因
为防疫政策而变得遥不可及，因此澳门几乎成了大多数大陆考生的唯一选择，这也就使得席位争夺异常激烈。“我有学生抢了几
个月，才终于抢到澳门的考位。这也就显得考位弥足珍贵。”

而ACT方面，中国大陆有近150所ACT GAC课程授权学校，如北京地区包括北京四中、十一学校、海淀外国语、北京八十中学
等学校均已获得授权。ACT考试可作为该课程的结业考试，即学生只需完成学校内GAC课程的学习即可在校内参加ACT考试。

“在在SAT考位极度紧缺的情况下，学生需要在有限的考试机会中考出满意的分数。考位极度紧缺的情况下，学生需要在有限的考试机会中考出满意的分数。”Doris老师表示，英语基础好或能够在短时间
内快速提高的考试型选手可以考虑选择SAT，在一两次考试内达到理想的分数。其他学生则不妨考虑转战ACT，为自己争取更多
的考试机会和更高的分数。

05
回归学术本质回归学术本质  以不变应万变以不变应万变

Ivy Labs创始人Alice认为，无论是近期大陆部分地区AP考试取消，还是明年SAT机考的实施，都向我们传递着一个信号：回归回归
学术本质。学术本质。这也是这些年她一直努力带领学生践行的，通过重视数学素质教育，加强人文类原版著作的阅读等重视学生自身学术

能力的提高，而不仅仅是专注在考试上。

美国高等教育的求学之路从来都不是风平浪静的，在留学行业深耕了22年的Alice老师见过了政策的反反复复和趋势的起起伏
伏。但她认为，无论怎么变化，升学之路的“学术本质”都未曾改变过。

“我们能够看到，未来美国大学的申请趋势会是去包装化。学校希望看到的是学生真实的水平和实力，而不是经过精雕细琢、美
化后的虚假繁荣。大家要做的是真正利用好高中这几年为将来上大学打好基础利用好高中这几年为将来上大学打好基础。”因此，Alice老师建议，无论读的是国内高中，



还是美高，孩子们真正需要追求的是培养自身的语言能力、批判性思维、解决问题的能力等等，而绝不应该仅仅为了申请陷入题

海中。同样对于此次SAT机考，能力的培养与提高也意味着无论考试采取何种形式，我们都能够沉着应对。

Alice老师最后说道，“我相信每个人都能真切地感受到，疫情给我们生活的方方面面都带来了改变。政策的调整、计划的变动，
需要我们不断去适应。但我想大家真正要做好的就是自己作为学生最基本的任务——学习，以这样的不变去应对世界的万变。”

孙小秣 Alice Sun
美国常春藤教育创始人
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