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着屏幕上陌生而稚嫩的面孔，Cassie有种说不出的紧张。她翻看着提前准备好的讲义，努力填补那些弥漫在周围、让
她感到无所适从的空白。这是Cassie第一次参加线上英语支教。

这之后的4个月时间里，Cassie既感受过欣喜与感动的美妙，也品尝过挫败和失落的苦涩。她通过Yuyan看到了截然不同的学
习环境和成长轨迹。让她和妈妈都没有想到的是，这段支教的经历促使Cassie对自己和未来想走的路有了更多的思考：城乡间
的信息差更加重了教育的差距，而媒体并没有能够让更多的人看到和意识到这层厚重的屏障。这坚定了Cassie选择以传媒方向
的决心，她有了想要做出改变的目标。

孩子们在公益中体会到助人的快乐与成就感，意识到自身作为社会一员的责任，通过自己的努力真正影响和改善他人的生活。

但更重要的是，他们也在这个过程中接触不同的人，学会用不同的视角看待这个世界；重新认识自己，找到想要探索甚至人生接触不同的人，学会用不同的视角看待这个世界；重新认识自己，找到想要探索甚至人生

努力的方向。努力的方向。

沉心参与沉心参与 探索中汲取灵探索中汲取灵

感感

说起公益活动，不少学生和家长往往局限在传统的认知中，对一些形式大于内容的公益活动先入为主心生抵触。但从很多Ivy
Labs孩子的亲身经历来看，当真正沉下心参与到公益活动中，用自己的力量为他人、为社区带来哪怕只是一点点积极的改当真正沉下心参与到公益活动中，用自己的力量为他人、为社区带来哪怕只是一点点积极的改

变，也足够让孩子们感受到正向的力量，乐在其中。变，也足够让孩子们感受到正向的力量，乐在其中。

Jason一开始对儿童活动中心的公益服务并没有太多期待，他是在同学的鼓动下才跟去看看的。但实际参加之后，他却发现自
己非常享受和那里的孩子们相处的时光，他们一起读书、游戏。他喜欢看着那些天真的笑脸，任思绪跟随他们天马行空的想象

肆意飘游。于是，他渐渐养成每周去活动中心的习惯，每次都要待上两三个小时。

当疫情导致活动中心关闭后，他主动加入了学长创建的名为“全民教育”（Education for All）的组织，开始每周在线上教中
国偏远地区的小学生学英语，一次课40分钟，一个班20个学生。“比起其他的公益服务，我喜欢这种和小朋友们相处的活
动，很有趣。特别是当看到孩子们掌握了我教的单词，真的很有成就感。”凭借这份热情，即便是在最繁忙的申请季，Jason
也没有停止每周的线上教学。

在和孩子们相处的日子里，Jason渐渐明确了以游戏设计为未来的专业方向，“最初我想的是利用孩子们爱玩的天性让他们在
快乐中学习和成长，然后和导师聊起这个想法时，发现游戏设计专业的分支中恰恰有相关的研究。”之后他开始筹划自己的游
戏项目，为此还专门找来了教育相关的书籍，寻找理论支撑；Jason还参加了游戏设计相关的夏校，在那里对游戏设计进行系
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统的学习。

经过和导师的反复讨论，他们总结出支教中孩子们的兴趣点和学习目标，然后Jason运用编程技能和在夏校所学到的知识，走
上了自主研发教学游戏的道路。而这款游戏的雏形也成为Jason作品集中最有分量的一个作品。

Jason最终以传播设计专业录取了圣路易斯华盛顿大学，他的公益活动无疑为他的大学申请贡献了价值。美国大学不但喜欢看美国大学不但喜欢看

到学生的学术兴趣是他在实践中摸索和发展的，到学生的学术兴趣是他在实践中摸索和发展的，还更喜欢看到他们用自己所热爱的所长影响和带动社区氛围的热情和能力。还更喜欢看到他们用自己所热爱的所长影响和带动社区氛围的热情和能力。

自我历练自我历练 新角度看待问新角度看待问
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Cassie最初对于线上支教是有些抗拒的，她怕生、性格慢热，并不善于在网络上和陌生人沟通。而小麦老师作为Cassie的导
师则鼓励她走出舒适区，大胆尝试。“这段经历对你会是一次很好的锻炼和学习。接触那些与你的生活环境和背景完全不同的接触那些与你的生活环境和背景完全不同的

孩子，看看他们生活的世界，你的视野和思路也会打开。孩子，看看他们生活的世界，你的视野和思路也会打开。”

小麦老师的话在Cassie心中渐渐生根发芽，她清楚自己不能囿于一直成长的“温室”中，想要尽可能多看看这个世界的不同面
貌。

于是，Cassie加入了三果支教的“朋辈英文伴学”活动，就这样结识了Yuyan——一个生活在云南大理、比Cassie小一岁的
活泼女孩。Cassie会根据项目提供的讲义，结合Yuyan的水平来上课。

经历最初的磨合期后，Cassie和Yuyan逐渐适应了彼此。但在这个过程中，让Cassie震惊的是她所感受到的城乡教育水平的
差距，这不仅仅体现在教学资源和知识水平上，也体现在Yuyan的学习习惯和对于线上课程的学习态度。比如Yuyan每次课
都会习惯性迟到，有时候要等15分钟，Cassie不得不通过支教负责老师联系Yuyan的妈妈来找她；又或者Yuyan有时会在上
课的过程中刷抖音、玩王者荣耀，这些对于在顶尖中学认真学习的Cassie而言是难以想象的。

但随着对Yuyan和她的成长环境有了更多的了解，Cassie的想法也发生了改变。她开始从Yuyan的角度去理解她，而不轻易
下结论。“她对待学习的态度和我所理解的有很大的不同，这与成长的环境、老师家长的要求和约束都息息相关。”对Cassie
而言，她希望有机会去到Yuyan家，和她进行面对面的交流。她也希望让Yuyan看到家乡外的面貌，让她用自己的眼睛去找
到努力的目标。

经过和小麦老师讨论，Cassie决定将这段支教经历拍摄成短片，不单单是对自己活动的记录，更希望作为自己传媒之路上的将这段支教经历拍摄成短片，不单单是对自己活动的记录，更希望作为自己传媒之路上的

一次小小尝试一次小小尝试，以此唤起人们更多关于城乡教育差距的关注。最终，短片《结试》获得腾讯公益视频大赛的“最佳视角奖”，
得以在更广阔的平台上让更多的人看到。

将公益活动和学术实践相结合，是Cassie美本申请的一大亮点。

真实相处真实相处 审视自己的契审视自己的契

机机

在三果支教创始人Selina看来，支教不仅让孩子有机会重新审视自己和自己所处的位置，更重要的是让这些孩子走出自己的



小世界，有机会接触一个更接近社会化的环境，在其中体会人与人真实而平等的相处，从而对自己和自己的人生道路有更深刻有机会接触一个更接近社会化的环境，在其中体会人与人真实而平等的相处，从而对自己和自己的人生道路有更深刻

的认识。的认识。

“你会发现，最能让孩子们有所收获的往往是那些受打击的时刻。最能让孩子们有所收获的往往是那些受打击的时刻。”Selina笑着说道，“很多非常优秀的孩子最初都是抱着‘帮
助别人’的想法投身到支教中，他们认为在为对方做好事，对方也理应心怀感激。这种想法和认识会让支教者把自己摆在一个
连他们自己都不曾察觉的居高临下的位置。实际相处后，他们会发现对方可能并不‘领情’，然后跑来跟我们诉苦。”

相对来说，城市孩子一直所在的学校环境是比较包容和积极的。老师对学生大多采取支持和鼓励的态度，即便有关系不好的同

学最多就是打交道比较少，不会去捅破相处中感受到的一些问题。因此很多城市的孩子很少有机会获得对等关系里的真实反

馈，从而反思自己看待问题和与人相处的方式。“但是，乡村孩子给予他们的反应是非常真实的，他们不会去迎合你，即便是
用沉默或者各种奇奇怪怪的理由拒绝你，这些反馈也提供了思考和改进的契机。这些反馈也提供了思考和改进的契机。”

Selina会帮助孩子们去调整自己的定位和交流方式。比如一些志愿者在课后去总结乡村孩子当天的表现，Selina看到后会建
议，先从自己身上进行总结，而不要去评估别人。这堂课哪些地方做得好，哪些不好，学会从自己身上找问题。这样对方慢慢

也会感受到你的用心和真诚，加入到一种更为良性的互动中。

“嘴上说着为对方好，希望对方按照自己的想法来，和实际从对方的角度看问题，真正理解他、尊重他，这是完全不同的。语
言之下，你的肢体动作、你的表情、你的态度，这些其实都决定了乡村学生愿不愿意和你在一起。”

Selina最后总结说，“一些孩子参与公益活动的初衷可能是完成学校的要求，为了简历好看，为了大学申请。这些其实都没有
关系，在实际参与的过程中，孩子们会有产生新的认识和想法，他自己能够发现做这些事的意义所在。”他会认识到参与公益
是因为这个社会需要，乡村孩子需要，在慢慢积累的过程中自我的需求会慢慢放下。而这之后，当他重新审视自己，和未来想

要走的路，他的想法会更加成熟、清晰。这些才是真正能让他受益终生的事情。

关于公益，每个参与其中的人都会有自己的故事和感悟。

7月月31日，第一届中学生支教公益论坛将在线上开启。日，第一届中学生支教公益论坛将在线上开启。本次活动邀请了包括OEC创始人徐鹏、梦想大凉山创始人麦雪蓉、乡创始人徐鹏、梦想大凉山创始人麦雪蓉、乡

村笔记创始人汪星宇、三果支教创始人村笔记创始人汪星宇、三果支教创始人Selina、小天鹅公益活动创始人姚诗成、小天鹅公益活动创始人姚诗成等多位支教“道路”上的大咖，以及正在探索中
的中学生支教社团代表们，分享他们在支教中所遇到的故事以及他们对于支教的思考，展开一场真诚的交流。
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