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这是一篇学生的投稿。

被ED校脆拒让Matthew心绪低落，措手不及。他来自加拿大多伦多地区一所著名的私立高中，有着出色的学业成绩和
丰富的活动经历。在RD申请截止前，他临时找到哥哥（录取西北大学，查看详情）的顾问老师——Ivy Labs的Ming老
师，希望能最后奋力一搏。在Ming老师的指导下，Matthew重写了主文书和补充文书，并结合新的申请形象，对活动
和奖项重新进行了梳理。最终，他ED2成功录取约翰霍普金斯大学国际研究专业。而和Ming老师一起写文书的两周时
间，也成为他申请季最难忘的一段日子。下文是Matthew亲笔文章的中文译版，既包含对文书写作的思考，也表达了
对Ming老师的感谢与敬重。

果要我将Ming老师身上的众多品质凝炼成一个词，那就是变革。

任何变革，都是新与旧、古典与现代、保守与创新之间不可调和的较量。人们天然抗拒变化——它会产生一种不稳定的感
觉，因此当Ming老师最初介绍他关于文书写作过程的原则和方法时，一开始我并不怎么感冒。我拼命坚持自己先入为主
的想法和之前对文书写作的认识，直到我意识到截止日期将至，而我必须要在旧观念和新方法之间做出选择。我决定采用

Ming老师的方法，因为我相信他的经验和远见胜过我的直觉。事后看来，这次新的尝试是我做过的最好的决定。我可以
用两个例子进行说明。

● 主 文 书 ●
PERSONAL STATEMENT

由于一些个人原因，我是在距离RD截止日期还有两周才开始和Ming老师合作的。我内心的想法是尽快敲定主文书的故事
线，这样就可以进一步完善细节、润色文章，继续其他文书的写作。但Ming老师却鼓励我尝试从不同角度讲故事，让我
集思广益，先广泛收集生活中不同的轶事。此外，看了我的初稿，他认为我的写作风格相对叙事来说议论文的痕迹过强。

他向我一再强调，个人陈述（personal statement）不是历史论文，我不应该像论文一样去写。

为了帮助我跳出“历史论文”这个思维模式，他向我展示了十几篇他曾经带过的学生的个人陈述，并要我对那些最能引起
我共鸣的部分进行反思。正是通过这样细致的阅读和独立思考，我才开始体会到叙事写作的核心——使用意象、隐喻，以
及最关键的直入主题（in medias res）的叙事结构，将读者直接置身于一个引人入胜、逐渐展开的故事场景之中。

我最大的收获是文章核心的组成应该由各种串联起来的轶事——那些直击感官的轶事。我开始列出一些对我生活改变最



大，近乎戏剧性的经历，并试图将这些点连接起来，构建一个看似连贯的故事线。但是，Ming老师希望我跳脱出这些限
制，带着我一起头脑风暴生活中那些更加日常的、不那么“带来巨变”的事，这样才更能使读者感同身受，产生共鸣。一
开始，我对像前往乌兰巴托旅行这类小事感到不屑一顾。结果这个看似无关的小事却最终成为我个人陈述中的核心故事纽

带，弥合了我童年与成年之间转变的鸿沟。当Ming老师觉得我头脑风暴的产出足够了以后，他才会以copy-editor（审
稿）的身份加入进来，和我一起构建、修改并最终定稿一个个既连贯又耐人寻味的故事情节。

这件事让我想起了史蒂夫·乔布斯的一句话：“你永远无法通过前置的目光把（人生经历的）这些点连接起来，你只能回过

头看。所以你必须相信这些点会在你的未来以某种方式连接起来。”

如果不是Ming老师，我可能会顺着想到的第一个故事写下去，试图让所有轶事都强制符合我“随意挑选”的故事主线中，
陷入一个充满自我确认偏差（confirmation biases）的死循环。他教会我，只要目标和思路清晰，就不怕慢慢来；不
要操之过急，求成心切反而不容易得到想要的结果，因为你需要足够的原料和时间来呈现出最细微的味道。

● 补 充 文 书 ●
SUPPLEMENTALS

在见到Ming老师之前，我就明白，一份好的补充文书需要表达我对一个学校真诚的热爱，同时突出我的个人特质。然

而，我的认识只对了一半。Ming老师告诉我，另一半仍然是一个看似毫不费力就能将我所有相关经历编织在一起的连贯

的故事线。

由于我申请的专业是国际关系，Ming老师建议我以一个发人深省的问题开启这篇文章，一个随后能够引入思维探索的有
思想深度的话题。这样，我的所有课外活动就都能围绕一个核心问题，突出重点，同时展示我在专业知识上的深度与广

度。

在写给约翰霍普金斯大学的补充文书中，我以“国家应该在多大程度上妥协？”这一问题作为开始——这个问题的灵感来
自我在日本冲绳的经历，去反思了当地政府为了政治利益默许了美国士兵的一些看似挑衅的不当行为。

然后Ming老师建议我从多个维度来探讨这个问题。从经济角度，我提到了自己主持Michael Szonyi和Joseph Wong
的论坛经历。具体来说，我提到了他们对中国“一带一路”净收益以及非洲国家是否过度妥协和陷入债务困境的不同看
法。

值得一提的是，我并没有给出明确的答案，而是通过复杂的论述来展现我的批判性思考过程和接受不同观点的能力。当时

我还有些担心这样的写作策略是否会有问题，Ming老师告诉我完全不会；他自信的支持让我宽心不少。写完这段，我讨
论了和Payne教授的研究经历，深入探讨了“一带一路”的前身——商业丝绸之路的来龙去脉，自然而然地把问题的历史
维度加入其中。

在最后一段，我回到了文章开始提出的那个问题，提到其实还有更多的维度有待探索。这由此便成为引入我希望在约翰霍

普金斯大学学习的特色课程、参加的相关社团的绝佳时机。

其实，除了对我写作思路和方法上起到的“变革性”的影响之外，Ming老师对我的期待很高，也反映在对我各种文字性表
达的精益求精上。尽管顶着1月截止日期的巨大压力，但他会不断督促我，直到文章达到他的标准。我非常欣赏他在进行



反馈时总是切中要害，不会将批评包裹在“牵强”的赞美词中，因为他知道那只会让我产生不真实的自满。他对每个学生
都非常投入。对于我发出的问题和求助微信，他的回复非常快。我非常感激他在最后几天每晚熬到11点还在帮我完善约
翰霍普金斯的申请文书。

总之，我非常感恩通过哥哥结识了Ming老师，在我申请季的后半程能陪伴在我身边，为他“变革性”的思想、对优秀的执
着追求以及杰出的职业精神点赞！

【推荐阅读】

Matthew哥哥的申请故事：重塑申请形象 用温度打动西北

以下是Matthew的原文，向上滑动阅览

If I could distill Mr. Hsu’s numerous qualities into one word, it would be the word revolutionizing. 

With any revolutions, it is always an unwavering battle between the old and the new; ancient and modern;
conservatism and innovation. People are naturally resistant to changes—it creates a sense of instability. Hence, when
Mr. Hsu introduced his new philosophies and approaches toward the whole essay-writing process, I was not the
biggest fan at first. I was desperately holding on to my preconceived notions or past knowledge of the essay writing

重磅预告

过去十年，有许多和Matthew相似的加高学生在Ivy Labs的指导和陪伴下顺利进入耶鲁、芝大、西北、约翰霍普金斯、

布朗、范德堡、伯克利、纽大商学院等美国顶尖学府。他们既有在加拿大出生的CBC、取得永居的新移民，也有留学不
久的中国国际学生。

过程中，我们也看到加高学生往往有着相似的学术路径，课外活动相对淡薄，目标方向主要集中在医学、法学、商科等几

个传统热门专业上。在美本申请竞争越来越趋于同质的今天，如何突围，如何凸显自己的特质与亮点，已成为制胜关键。

为此，Ivy Labs将在3月初带来线上系列分享，由创始人Alice孙老师和合伙人徐明老师联合推出重磅讲座，对最新数据
和案例进行深度分析，并邀请到今年早申拿到offer的学生家庭现场分享。
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