
美本升学起跑线上找准“叙事跑道”

随着孩⼦进⼊公⽴学校国际部的新⾼⼀或者国际学校9年级，家⻓们通常会陷⼊升学道路上的第⼀轮
焦虑和迷茫。⾯对激烈的竞争，家⻓们难免会在同质化的陷阱中痛苦挣扎，盲⽬让孩⼦投⼊刷标化、
打⽐赛、做项⽬等，⽣怕落后于⼈；即使如此，仍然会茫然不知所措，找不到适合孩⼦的⽅向，⾯对
选择犹豫不决，直到孩⼦进⼊申请季，才意识到⾛了不少弯路，错失了许多宝贵的机会。

对于那些站在国际赛道起跑线上的孩⼦来说，到底怎样才能充分利⽤9、10年级打好基础，确⽴⾃⾝
的独特优势？

Ivy	Labs创始⼈Alice⽼师在不久前的讲座《在浮夸与焦躁之间找个⽀点——深度剖析9、10年级早
规划》中提出“叙事跑道（narrative	runway）”这⼀概念，“	美本申请是⼀个讲故事的过程，⼤学
希望听到你讲⾃⼰学术兴趣发⽣发展的过程，其中也包括你的⼈⽣经历和⼼性成⻓。	”⽽在叙事跑道
上，学⽣们能够通过三到四年的努⼒精⼼构画和实现⾃⼰个性化的故事，最后在申请中⽤清晰有⼒的
声⾳⾃信地去诠释这⼀过程。

那么，	叙事跑道如何确⽴？怎样帮助孩⼦挖掘真实的学术兴趣？在⾼中有限的时间⾥怎样对标化、竞
赛、社团进⾏取舍？	……	针对这些家⻓们最关⼼的共性问题，	Ivy	Labs导师团队通过5场系列讲
座，破解孩⼦进⼊新⾼⼀或9年级的关键所在，帮助⼤家在美本升学起跑线上找准叙事跑道。
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✧	如何引导孩⼦找到他们真正喜欢的专业？
✧	怎样设计⾼中阶段的学术探索时间线？
✧	如何利⽤孩⼦的兴趣打造更加⽴体的申请形象？

8⽉25⽇	周五	晚8点

⻬薇	Doris	Qi	

国际教育规划导师
哥伦⽐亚⼤学教育传播学硕⼠

秦娜尔	Erica	Qin	

国际教育规划导师
剑桥⼤学教育学硕⼠

威廉姆斯学院⼼理学和⽇语双专业学⼠

Ivy	Labs家⻓学院系列讲座

第⼀场
如何从细节处着眼挖掘出孩⼦的真实兴趣？
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✧	孩⼦不是竞赛型选⼿，也必须要参加竞赛吗？
✧	怎样判断适合孩⼦参与哪些竞赛？是不是只有获奖才有意义？
✧	不同学术⽅向有哪些⾼含⾦量的竞赛值得关注？

9⽉1⽇	周五	晚8点

徐明	Ming	Hsu	

合伙⼈
布朗⼤学⼯程学博⼠候选⼈

张宜嘉	Yijia	Zhang	

国际教育规划导师
哥伦⽐亚⼤学双语与特殊教育硕⼠

第⼆场
破解申请中关于奖项的那些误区
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✧	孩⼦动⼒不⾜，缺乏⽬标，如何找到⾃驱⼒？
✧	有哪些适合“普娃”的⾼效学习⽅法？
✧	低分⾼录的秘诀是什么？

9⽉8⽇	周五	晚8点

闵馨	Mia	Min

合伙⼈
哈佛⼤学教育学硕⼠

清华⼤学经济学、英语语⾔⽂学双学⼠

滕越	Ellie	Teng

国际教育规划顾问
宾⼣法尼亚⼤学教育学硕⼠

第三场
孩⼦不是学霸，如何巧妙地提升申请竞争⼒？
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✧	孩⼦课业负担已经很重，怎样安排课外活动？
✧	⼤学申请时“10个活动”如何部署？
✧	市⾯上丰富的背景提升机构和项⽬，怎样选择？

9⽉15⽇	周五	晚8点

⻨雪蓉	Melika	Mai

国际教育规划顾问
早期规划部⻔主管

波⼠顿⼤学酒店管理专业学⼠

王致新	Zhixin	Wang

国际教育规划顾问
美国伦斯勒理⼯学院⼯学博⼠

第四场
如何选择课外活动资源？
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✧	如何	将艺术	特⻓与	学术活动相结合？
✧	艺术特⻓对申请⾮艺术专业有哪些实质帮助？
✧	怎样帮有艺术特⻓的孩⼦找到适合的专业和职业发展路径？

9⽉22⽇	周五	晚8点

王薇	Ella	Wang	

执⾏合伙⼈
哥伦⽐亚⼤学教育发展⼼理学硕⼠

张畅	Daisy	Zhang

国际教育规划顾问
哈佛⼤学教育学院教育学硕⼠

威廉玛丽学院⼼理学及国际教育研究学⼠学位

以上讲座时间均为北京时间。

第五场
如何利⽤艺术特⻓提亮孩⼦的申请竞争⼒？
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以上讲座时间均为北京时间。
请扫码添加Ivy	Labs⽼师进⼊家⻓群观看直播。

华北华东地区

滕⽼师
（Tengteng-las）

华南地区

叶⽼师
（lillianye00）
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美国升学专业解决⽅案请咨询

Ella⽼师

●	华北华东地区及海外咨询
滕⽼师

●	华南地区及海外咨询
叶⽼师

美国私⽴中学申请咨询

美国本科申请咨询
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叶⽼师

美国常春藤教育

源⾃美国本⼟的精品教育顾问

中美两地联合办公

北京	·	深圳	·	美国纽⿊⽂

公司⽹站	|	www.ivylabs.cn

联络邮箱	|	info@ivylabs.org

美国研究⽣申请咨询
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点击	阅读原⽂	查看Ivy	Labs详细介绍
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