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着纽约大学（简称NYU）录取率连年下降，全球知名的Stern商学院、Tisch艺术学院以及文理学院（College of Arts and
Science，简称CAS）等申请NYU时的主流选择竞争日趋激烈，于是越来越多的学生和家长开始关注到NYU的其他选择，其中就包

括以个人定制化学习而闻名的Gallatin学院。

Ivy Labs今年早申阶段录取NYU的7位同学中，有2位拿到了Gallatin的offer。而在上一个申请季，Ivy Labs总共有7位同学顺利获

得这所学院的录取。

那么，Gallatin到底是怎样的？什么样的学生适合它？进入Gallatin后又会有怎样的学业路径发展呢？通过两位Ivy Labs学生分享的
Gallatin实际就读体验以及他们的规划与申请经历，大家不仅能够对这所学院有更多的了解，也将对学科规划和未来发展有更多的认识。

运用交叉学科 定制独具特色的学术方

向

Gallatin的全名是Gallatin个性化学习学院（Gallatin School of Individualized Study），创建于1972年，是纽约大学下设的一个关
注交叉学科学习的小型学院。尽管国内很多家长对Gallatin了解有限，但它其实已有超过50年的历史，在学生的创新培养方面积淀深厚。
Gallatin目前拥有大约1600名本科生和近200名研究生。

真正让Gallatin与众不同的是，这里的学生要结合自己的兴趣设计专业，并自主制定相应的学习计划和课程安排。这就是要求学生不仅对

学科有深入的了解，还需要进行系统规划。每学期，学生都要向学术顾问提交自己的学业安排，确保计划的合理性和可操作性。大二结束

前，还需要撰写名为学术自传及方向规划（Intellectural Autobiography and Plan for Concentration）的论文来阐述自己选择的专
业和学习目标，据此安排大三大四的学业。

正是这些颠覆传统的培养方式，使Gallatin吸引了许多希望不走寻常路的学生，除了包含安妮·海瑟薇（从瓦萨学院转入）、达科塔·范
宁、提莫西·查拉梅（从哥伦比亚大学转入）等众多好莱坞影星外，也有很多无法在传统学科教育中得到满足的学生来到这里探寻学术理

想。翻看校友名录，你能看到学生最终确定的专业方向从创造力与贸易、创业中的艺术，到生态可持续性和社会变革、诗歌在心理治疗中

的作用等横跨不同领域，每一个都带有鲜明的个人特色。

从这些专业方向的举例也能看出，Gallatin十分注重将交叉学科融入到对学生的培养中。学生自主设计的专业必须涉及不同学术领域，

而不能是传统的单一学科。并且不同于一般的双专业、辅修专业，学生需要在学习过程中真正将不同的专业领域融合在一起——而这正是
定制专业的魅力所在，也是美国大学学术培养的发展趋势。

早在几年前，Ivy Labs创始人Alice老师就在不断强调交叉学科发展的价值和重要性。Ivy Labs导师为学生制定规划方案时，会重点关
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注学生不同学科的兴趣，挖掘出将不同方向汇集的契合点。

Rubin在2021申请季获得了Gallatin的录取，她的高中探索始终围绕社会公平与教育发展而展开。在越南旅游的过程中，通过和当地人
的接触，她开始对教育为职业发展带来的影响产生兴趣。随后，在导师的带领下，她在网上收集整理数据和阅读相关文献，对越南的教育

系统进行研究，并分析教育改革对当地经济产生的影响。此后，她又对家庭的社会经济地位与教育预期之间的相关性展开研究，实地走访

贵州黔南地区，对当地的学生进行问卷调查和深度采访，最终撰写了4000字的论文。

这两段研究经历不仅让她对教育发展有了更多的思考，也为她带来了实践的动力。她和朋友一起创建了公益项目，为小学生提供线上英语

口语课，充分发挥自己在辩论中获得的逻辑思辨和表达能力，自己设计课程。正是在学习、研究和生活中展现出的多元兴趣和复合能力，

以及她对线上教育带给社会公平的影响这一复合学科议题的关注，最终使她成为Gallatin的一员。

小班研讨课与跨学院选课满足不同学习需求

相比纽约大学其他学院，Gallatin在核心课程的要求上给了学生很大的自由度，让他们有足够的选择空间安排自己的学习。除了学院规定
的少量必修课外，学生可以在学分规定内自由选择其他学院的课程——这一点也是当初Gallatin最吸引Mark的地方。

2022申请季Mark在ED阶段顺利录取Gallatin。而他大一大部分的学分都来自Stern、文理学院等。用Mark的话说，在纽约大学跨学院

修课是非常普遍的做法，在Gallatin更是如此。虽然NYU的选课和学分数量挂钩，大一新生往往处在“食物链的底端”，但也不用特别担
心那些热门课一席难求。“像一些Stern十分抢手的课，学院会设多个时段，分为‘专供Stern内学生’和‘学院外学生也可选’两类，所以不
太会出现课程优先留给本学院学生而其他学生无法选课的情况。”

不过，Gallatin自己的小班研讨课则不对其他学院学生开放。大一必修的3门课——交叉学科讨论课、写作讨论课和研究讨论课——让
Mark有了充分思考和参与讨论的机会。而这种小班课程中紧密的讨论氛围下，每个学生都要进行发言，这对一些不善于参与讨论的中国
学生也算是不小的挑战。

Mark自认为是一个还算善于表达的学生，美高的学习经历也让他更早适应了这样的教学方式，但他还是时常感到，自己好不容易想出的
一些观点，还没来得及说，可能就被那些更积极的学生抢先说了出来。他清楚地感受到，想要最大限度利用好这样的课堂，需要更积极地

投入，主动参与其中。

进入大学前，Mark的导师Xiaoxiao老师就建议他为大学学习多做一些准备。尽管确定选校名单时，他们曾一起仔细研究过NYU及
Gallatin的网站，纵览NYU的本科课程列表。当时Mark对“消费文化与百货商店的诞生”“作为沟通的文化”这两门课最感兴趣，并写进了
申请的补充文书中。

但这一次，Xiaoxiao老师建议他做更细致的准备，明确自己的选课方向，了解相关课程的主要内容以及先修要求，大致为自己勾勒出前
两年的选课计划。并且，大一的必修课有哪些阅读书目，都可以提前了解和查阅。后来，Mark才真切体会到，这些都是为Gallatin的自
主学习打好基础。

“你会发现从进入Gallatin开始，你就要思考大学四年要怎么过。大一所学的必修课其实都是为之后在Gallatin的学习做铺垫，帮助你准
备好怎样探寻、确定自己的学术方向，并具备相应的学习、研究技能来实现目标。”Mark这样总结道。

自由也意味着更多的挑战

进入Gallatin后，Rubin发现周围遍布着成绩优秀、思想成熟而独立的同学，自己当初1520的SAT成绩似乎不再能证明什么。



大学的学习更看重的是知识的广度和思考的深度。

在Gallatin的第一年，她深刻地感觉到，通过大量的阅读和写作训练，以及课堂内外的交流讨论，自己思考问题的方式发生了很
大的变化，看待问题的角度变得更加立体。更重要的是，学院里同学、老师之间亲近的关系帮助她在NYU这样一所繁华都市里

的巨型综合性大学中找到了一丝归属感——这一点她深感难能可贵。

但同时，在Gallatin的学习也给她带来了挑战。她认识到，正因为少了条条框框的种种限制，也就无法像过去一样，只要听从学

校、老师和家长的安排，沿着前人的足迹，就可以按部就班地度过几年学习时光。但Gallatin没有这种“偷懒”的选择，路要自己
开辟。虽然每个学生配备的学术顾问都有扎实而强大的学术背景，通常是有着交叉学科背景的博士，他们会对学业规划提供专业

的建议，但“确定前进方向的那个人只能是你自己。”

因此，“在Gallatin，你需要有清晰的自我认知和明确的学术目标，也更需要强大的规划能力。当你目标不够明确时，很容易感

到迷茫，不知道自己想做什么，该做什么。”Rubin这样感慨道。

进入大二后，有其他学院的学生转入Gallatin，也有一些学长学姐转去了CAS、工程学院、Stern等等，Rubin的面前出现了两
种选择：留在Gallatin，或者转到其他学院。自己是不是真的能把握好Gallatin提供的资源和机会，开辟一条独特而有意义的学
习路径？其他学院那种常规的升学方式会不会更适合自己，也更轻松？

这让她纠结了很久。最终，Rubin在转学院申请截止的前两天匆匆准备了材料，提交了申请。凭借大一出色的成绩，和经过头脑
中无数次思考所写下的文书，她顺利转入了CAS。尽管离开了Gallatin，但她深信在那里的学习经历是无可取代的，将对之后的
学习、生活都带来积极的影响。

当聊到未来计划修双专业时，她说道，“要完成学院既定的学分要求就难免会失去一些尝试的机会，还是挺可惜的。”这时，她也
会忍不住怀念Gallatin所给予学生的那种自由，让她感觉自己孕育着无限可能。
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