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正如Owen自己所说，他是普通学生的代表，“没有什么成绩可以让人眼前一亮”。他敢于冒险，但那份随性也给申
请带来了巨大的挑战。然而申请季，他在导师的带领下不断努力，挖掘自身优势，不断寻找最有效的申请策略，最

终成功在ED阶段逆袭上岸。

看我的申请之路，可能没有别人的那么跌宕又精彩——我不是一个学霸，无竞赛，无大奖，IB分数仅仅达到平均线，

没有什么成绩可以让人眼前一亮，但我却在ED阶段顺利收到了心仪的文理学院贝茨学院的录取。作为成绩平平的普通
学生，我想通过我的故事告诉大家，申请亦是博弈，会有冒险和失败，需要我们用最有效的策略找准突破口，取长补短。

冒险精神与不完美的成绩单

熟悉IB体系的人应该都知道国际预科中的学习者培养目标（learner profile）里有一类“RISK TAKERS”（敢于冒险者），
我认为我的整个IBDP学习过程正诠释了这个学习成果（learner outcome）。不像很多同学在选择时会考虑对大学申请是

否有用，或者是否容易得到好的结果，我在进行选择时更多依据兴趣和感觉，不走寻常路。当然冒险也会有代价，那就是我的

成绩并不算优秀。

由于我的高中师资有限，一些科目需要通过专门提供IB课程的教育机构Pamoja以网课的形式进行学习，这也就意味着要看视
频、读文献来自学。不管是源于无知还是自信，我选了两门Pamoja平台的课——心理学（后来学校有了自己的心理学老师）
和哲学，成为全校第一个同时修这两门课和全年级唯一选了哲学课的学生。此外，在进入DP前我的生物一直很好，也因此选
了IB高阶生物课，但事实证明我完全低估了这门课的难度。

学业的压力一度让我头疼欲裂。11年级（高二）过半，除了心理和数学，我在其他科目的分数都不算理想，特别是生物始终
徘徊在4分左右，很折磨人；而哲学虽然学着有意思，想得到高分却很难。

于是，我将目标对准了核心课程的3分奖励分。拓展论文（EE）我大胆地选了心理学方向，跟着当时学校新来的一位从未接触
过IB课程的老师写论文。而知识理论（TOK）课上我同样投入了大量的精力，精心修改每一稿论文，精雕细琢每一个用词。
最后的论文我至少修改了15稿。通过不懈的努力成功让这门课的成绩从C变到B，最终到A。

回头来看，我的选课确实不算功利甚至有些随性。如果能够在专业指导下更注重策略，IB分数还能更高一些。在冒险前还是

应该对结果进行分析和预判，并找到相应的对策——这些是我在和Doris老师合作以后才意识到的。
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前路漫漫与果断开始的合作

我来到Ivy Labs已经是11年级（高二）下学期的事了。眼看即将进入申请季，而我对自己的前路仍感茫然，希望在专业的指
导下理清前进的方向和要做的事。

Doris老师给我的第一印象是，看起来很年轻、没有距离感，非常亲切、随和；说起话来条理清晰，不会急于下结论，总是很

认真地听我说。这些让原本有些内向的我在沟通时不那么紧张。她不断引导我说出自己的想法，然后根据我的目标提出一些可

行的建议。可能是被这份从容和真诚打动了，我和家人很快决定签约，开始了和Doris老师的紧密合作。

和周围很多同学不同，我不喜欢综合性大学，也就是所谓的大U，这似乎也多少让我变得有些“与众不同”。倾向于文理学院可
能是源于我自己的性格，我不喜欢“热闹”、人多的学校，而更喜欢小而精、小群体的感觉。

和Doris老师沟通后，我意识到文理学院的申请却并不简单。好的文理学院录取率甚至比同等位次的综合大学还要低。根据我
的想法，Doris老师提供了几所文理学院供我参考，其中我一眼相中了贝茨学院。然而从我的成绩来看，贝茨是一个风险比较
大的选择。该校官方统计的录取率是17.3%，远远低于里士满大学的28.8%。但我心意已定，Doris老师也很支持我的决
定，找了很多过去学生的资料，总结出贝茨青睐的学生形象，很快跟我制定了一系列的“作战计划”。

申请逆袭  ​“作战计划”三步走

第一步，提高托福成绩。那时我的托福只有90分。虽然test optional政策让我得以逃脱SAT和ACT的苦海，但托福却是

绕不过的坎儿。Doris老师多次向我强调了托福的重要性。好在我之后很幸运地考出了105分——虽然只是一个勉强够用的分
数，但我那时的态度很坚决，“打死都不想考了”。

第二步，活动拓展。我一直跟着学校老师和同学参加大大小小的活动，也取得过一些奖项。但Doris老师分析表示，已有的活

动虽然数量不少，但过于散，没有凸显心理学这条申请主线，并且大多数活动都是浅尝辄止，缺乏长期的投入和深入的探

索。我需要利用好最后几个月的时间完善我的活动列表，打造一个更具竞争力的申请形象。

Doris老师和我一起对所有的活动进行了完整的梳理，对其中几个重点活动提出了深化和补充建议，如在原有皮影戏纪录片的
基础上，结合我之前有关青少年抑郁症的研究录制访谈纪录片；完善我的心理学论文，参加哥大的心理学论坛等等。



截图自Owen的皮影戏纪录片

第三步，文书写作。我早早就开始了文书的准备。因为看到自己在活动上逐渐取得了一些进展，我也逐渐找到信心和斗志，严

格按照文书的安排每天马不停蹄地写着。

在free writing阶段写了25000字后，我的文书思路变得清晰起来。为了更加突出我的个人特色，Doris老师与我在会议
间里讨论了一下午，创作出了三版可选择的主文书思路：一个是我做事的热情和与父亲的相处，一个是以“旁观者”为题，一
个是从我创作的诗歌为主题延伸出来对“打鼓人生”的思考。跟文书委员会老师沟通后，初步确定以“旁观者”和我的诗歌
《White Paper》结合来写作，展现我对他人的帮助。

初稿完成，Doris老师和文书委员会一同讨论后，认为仍旧不尽如人意，又在几次探讨后，尝试以诗歌《White Paper》来
展现我与父亲的相处，既能够体现我对父亲的理解（生活中确实也是这样），又像是一篇我写给父亲的信。经过不知多少遍的

反复修改和精雕细琢后，主文书总算告一段落。

“你是我今年第一个搞完主文书的学生，不错！”

Doris老师跟我这么说的时候，我很意外，但更多的是开心。不管是在文书还是其他材料与表格的填写，我的进度似乎都比其
他人快，虽然已是高中的最后关头，但自我的忧患意识与较强的执行力终于发挥了作用。

“秘密武器”：作品集与第三方面试

在执行上面“作战方案”的同时，Doris老师也一直在带领我炮制“秘密武器”——作品集。

最初听到作品集的建议时，我有些迟疑，毕竟我并没有绘画或者摄影的特长。听完Doris老师的分析，我才理解这里的“作



品”更多是以我力所能及的方式展现我在课堂外所付出的努力。比如，纪录片的拍摄、心理学的采访、抑郁症相关的研究、篮

球足球排球校队的经历和自己创建了两年的乒乓球社，这些对我来说都意义非凡。而我可以选择其中最能代表我的经历组成作

品集。

在皮影戏与传统文化的纪录片得奖后，我听从了Doris老师的建议继续进行了续作的创作。一方面，我对此有很浓厚的兴趣，
另一方面传统文化契合的主题也更加符合文理学院的多元化价值观。一个人拍纪录片相对困难，还好在Doris老师的建议下，
我联络到一位剪纸传承人愿意帮助我。经过2天的拍摄和一周的剪辑，我完成了这部短小的纪录片，也成为作品集中最重要的
一件作品。

讨论后，我的作品集还加入了橡皮章的制作、可口可乐饮料罐的拍摄与摄影以及打了9年的架子鼓视频。尽管这些听起来微不

足道，但正如Doris老师所说，这些是我不可或缺的一部分，也能使所呈现的申请形象更加真实、立体。

截取自Owen的作品集

我的第二个“秘密武器”是第三方面试。“你的口语很好，听起来很舒服，不妨好好利用起来。特别是一些学校没有补充文书，
你可以借助第三方面试来强调自己的学术兴趣。”听到Doris老师这样的建议，我也觉得或许这是一个机会。一个好的面试可

以让招生官更加立体地了解到一名申请者，也可以让招生官更快地记住你并留下好印象。

准备阶段，Doris老师和文书委员会的老师分别帮我进行了一次模拟面试，让我提前熟悉了InitialView，明确回答的重点。
第一次面试完，Doris老师回看了我的表现，针对“生人勿近”的表情以及学术兴趣的阐述提出了更多的建议，并帮忙联系了一
位学姐为我进行第三次的模拟面试。

于是我进行了第二次InitialView面试，这一次明显状态更好，相比第一次有了很大的进步。于是这也成为我申请贝茨时的又
一个重要补充材料。



整体上，我很庆幸自己在申请季没有松懈，跟着导师按部就班积极努力走到了最后，享受付出后的收获。我的申请看起来很顺

利，但我很清楚是Doris老师帮我制定了最有效的申请策略，使幸运女神眷顾到我。

来自Doris老师的话

“亦师亦友”最能形容我和Owen的合作

齐薇 Doris Qi
国际教育规划顾问

哥伦比亚大学教育传播学硕士

还记得去年暑假文书营的时候，Owen总是早早地第一个来到办公室（甚至早过我们的上班时间），然后私信问我到哪了，迫
不及待想要抛出新的问题和想法，再也不是最初那个不愿表达的男孩。

每次向他布置新的任务时，沟通总是很流畅，既没有听到艰巨任务时的愁眉苦脸，也不会一时兴起然后“三分钟热度”。过程
中能够看到他用心投入，遇到问题主动求助，而且总是一点就透，被问到什么也能对答如流。做事不拖沓，也不需要别人时刻

监督，这一点是Owen相比一些同龄孩子非常难能可贵的品质，让人很安心。

我很清楚，Owen对每件事的进度都有自己完整的把握，不会拖到最后一刻，他也理解每件任务的关键所在。正因如此，我常
说Owen是一个“宝藏男孩”，总能带给我们惊喜。

在指导Owen的这一年中，我看到的一个关键词是“配合”：是学生与我的配合，也是家长与我的配合，更是三方之间的积极
配合。Owen从一开始不愿意说话，到后来配合得行云流水，总能够让我有更多精力去思考如何让他的申请材料更好、更丰
富，如何能够根据他的特色和能力找到适配的发展方式，使他热爱心理学、多面发展的特质能够被招生官所看到。

很庆幸我能拥有Owen这样一个学生。





















美国升学专业解决方案请咨询

Julia老师

美国私立中学申请咨询



● 华北华东地区及海外咨询
滕老师

● 华南地区及海外咨询
叶老师

叶老师

美国本科申请咨询

美国研究生申请咨询
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