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年大一转学申请失败后，Tom原本放弃了转学的念头，计划等读研究生的时候再去争取进入更好的大学。然而，暑假中他
跟随正在参加文书营的妹妹一同来到了Ivy Labs纽黑文总部，想听听专业的建议。

不同于“一考定终身”的国内高考体系，美国高等教育之路让学生有机会重新调整自己的求学路经。无论是专业，还是学校，都可
以在进入大学后重新做出选择。美国学生信息中心（National Student Clearinghous）2020年的报告显示，2009-2018
年平均9.2%的新生会在入学一年后选择转学，整体上超过三分之一（38%）的学生在本科毕业前有过转学的经历。事实上，转

学录取（Transfer Admission）和新生录取（Freshman Admission）一样，是大学招生的常规手段。

近两年，在Ivy Labs的指导下，不少转学生收到了哥伦比亚大学、西北大学、范德堡大学等校的录取，顺利调整了自己的求学路

经。

2021和2022申请季Ivy Labs转学榜

录取学校 人数 原就读学校
哥伦比亚大学 1 西北大学

西北大学 2 乔治城大学
波士顿学院

范德堡大学 1 巴布森学院
密歇根大学安娜堡分校 1 罗切斯特大学
卡内基梅隆大学 1 罗切斯特大学
南加州大学 2 加州大学圣地亚哥分校
佩珀代因大学 1 雪城大学

转学前先要“对症下药”

尽管Tom就读于一所排名和声望均不错的研究性大学，但进入学校有了更深入的了解后，他认为这所学校在计算机领域的资源和
发展机会都有一定局限性。这让计划主修计算机专业的他萌生了转学的想法。

Tom大一第一次尝试转学时，由于准备不足、缺乏专业指导，他的申请全军覆没。“那时只是和家人聊了聊，然后在截止日期前
两周匆忙准备的。文书写得不好，不知道why transfer（为什么转学）文书应该怎么写；和大学老师也都不是很熟悉，推荐信
人选不好找。”Tom回忆道。

那天，Tom和Ivy Labs的创始人孙老师聊了很多，他发现原本并不健谈的自己面对孙老师亲切的笑容和温柔的声音变得滔滔不
绝。了解了Tom的具体情况以及对未来的期待后，孙老师告诉他大二仍有机会调整自己的求学轨迹，但在那之前他们需要仔细研
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究此前的申请材料，看看问题到底出在哪里，同时Tom自己也需要想清楚究竟为什么转学，并要在课程、研究、活动上付出更多

努力。那天回家的路上，Tom下定决心再搏一回。

沟通后，Tom将之前所有的申请材料提交给包括孙老师、Mia老师在内的Ivy Labs导师团队。导师们仔细看过材料后，讨论认
为：Tom高中阶段的成绩并不算优秀，更需要通过大学出色的GPA来弥补；活动也相对单薄，使原本以理工科为申请方向的他没
有具备很强的竞争力；而文书中缺乏记忆点，也让他很难从众多申请者中脱颖而出。

回归申请状态  多方面作准
备

基于对此前材料的分析，导师们对Tom提出了具体的改进建议和规划方案。

首先，Tom利用暑假参与实习，增加更多的实践经历；并加入到Ivy Labs学生进行的一个线上编程教学平台的搭建中，将STEM
教育融入自己硬核理工男的申请形象中。

其次，Mia老师和他一起梳理了大二的选课，既确保有一定的学术挑战性，同时也要保证Tom仍有精力进行其他的事情。并对
Tom在学校进行的研究项目、参与的游戏社和乐队都提供了具体的建议和目标。

进入12月，Tom和孙老师、Mia老师一起确定转学的名单和每所学校具体的专业，然后开始了紧锣密鼓的文书准备阶段。Mia老
师和Tom进行了多次的头脑风暴，整理分类了13页的文书写作素材，从中精炼出最能体现Tom个人特色的部分组成文书的故事
线。而补充文书部分则结合了他在学校跟随教授进行的研究项目，和自己感兴趣的内容，与西北大学的课程与研究有机联系在一

起。

正在读大一的Henry是另一个希望通过转学实现自己梦想的学生。Henry对自己的本科申请结果不满意，早在进入大学前就已经
做出了转学的决定。他坦言，“学校确实有自己的优势项目，会体现在核心课程的设置中，只是我对这个优势方向并不感兴趣。”

同样基于对Henry此前申请材料的细致评估，孙老师建议他参加实习，同时重新投入SAT考试的准备，争取在大一上学期取得满
意的分数，以弥补他此前本科申请时标化这部分的空白。同时导师也提醒Henry，要认真对待大学的学习，确保优秀的GPA，并
且和老师保持良好的互动和交流，这些都将对转学申请起到至关重要的作用。

大一or大二  何时是最佳转学时
机

正如Tom的两次经历，转学申请通常既可以在大一，也可以在大二进行。大部分学校同时接受这两种情况，但也有学校只接受其
中一种。如宾夕法尼亚大学沃顿商学院和工程学院的转学要求中写明，只接受转学入读大二的申请（即大一进行申请），而加州

大学系统则只接受学生在大二提交转学申请。

至于大一转更好，还是大二转更好，Mia老师认为各有利弊。“很多申请者可能想要越早转学越好，但这样留给自己准备的时间也
会很短。”大一学生毕竟进入大学的时间并不长，提交转学申请时连一个完整的学年成绩单都没有，在大学能增加的亮点也会少
很多。这时候大学还是主要只能依据高中的材料来评判你，除非有一些实质性的提高，否则很难在申请材料中体现出有份量的改

变。

而大二转学，尽管高中的活动、成绩仍然可以进行提交，学校更多会关注的是学生在大学时的表现。这种情况，你能有更多的时

间在大学里证明自己，也能有更多机会接触到学校里的特色课程、研究机会等等，为申请材料带来全面的升级。



Mia老师建议那些对于本科申请结果不满意的学生，不要急着“嫌弃”要去的学校，甚至想反正要转学而不认真对待大一的学习。
不妨先深入分析一下自己申请材料中有哪些短板或可以改进的地方，在转学申请中有针对性地进行调整。“比如高中成绩不好，
那么把握住大一的机会，用优秀的GPA证明自己具备大学的学习能力；又或者活动上缺乏深度和影响力，也需要进行一些活动进
行补充。”

此外，她也建议那些想要转学的同学像Tom一样，平时记录下对现有大学的发现，有哪些资源和机会，以及有哪些自己感到不是
很满意的地方。“记录这些并不是要在文书中抱怨现在的学校有什么不好，而是帮助你真正细致地了解学校，通过冷静缜密的观
察和思考最终得出结论。”而这些最终也确实会对“why transfer”文书起到帮助。

与新生申请有哪些不同

相比高中时申请大学，尽管转学申请做的事情有很多相似的地方，但Tom自己的感受有很大的不同。Tom高中的成绩并不算出
色，很多努力他是进入大学才开始的。“高中时自己什么都不懂，更多是家长和老师让做什么就做什么，对大学也不是很了解。
但现在我对自己想要什么有了更多的认识，也对未来有更具体的设想。”

Henry同样表示，高中时对上大学其实是完全没有概念的。“大一读下来，对自己和大学都有了更多的认知，才真正有了想去什
么样的大学的想法。”现在Henry更希望进入一所综合性大学的商学院学习，但他很清楚顶尖大学的商学院竞争难度有多大，于
是考虑转入综合性大学的文理学院学习经济和数学，将来有机会再去商学院读MBA。

另一方面，在和导师一起准备文书的过程中，他们也能明显感觉到，转学文书中除了要体现出“你是怎样一个人”外，更要突出你
在学术方向上的深度，比如在大学参与的具体研究，希望未来转入新的大学所要钻研的具体课题等等。

在Mia老师看来，相比本科申请，转学申请最大的不同在于，大学希望看到你有没有充分利用所在大学的资源和机会来证明自

己。“比如Tom在大学的选课一直体现了学术难度，同时也积极为自己争取到跟随教授研究的机会，他在乐队的表演也得到了学
校的资金支持。这些不仅体现了Tom的学习能力，积极融入学校社区，更会让其他大学看到，他是在充分运用现有的资源和平台

的基础上，想要突破现有的局限性。”

不久前，Tom和Henry分别收到了西北大学和范德堡大学的转学offer。Tom说道，“我很感激去年夏天和孙老师的那次谈话，改
变了我当时的想法，让我坚持走上了转学这条路。”今年秋季，他们将在新的大学校园开启一段新的求学旅程。
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下一篇 SAT机考应变 刷题得高分的老套路或将失效
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