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Ken还记得去年夏天，随着中考尘埃落定，和酷暑一同来临的是初中毕业的他期盼已久的悠长假期。当他正打算和同学一起实
现聚会、游戏、追番、刷剧的宏伟计划时，和Ivy Labs导师的对话改变了他的想法和那个夏天的轨迹。

经过短暂的放松和休整，Ken在7月提前开启了自己的申学旅程：参加托福辅导，阅读《了不起的盖茨比》英文原著，在
MOOC平台edX上学习哈佛大学的公正课（Justice），参加大凉山的支教，并且在那里重新拿起了他进入初中后放下的画
笔。一个充实丰盈的暑假之后，原本成绩中等的Ken进入高中国际部逐渐感受到了“提前起跑”给自己带来的学习优势，以及
面对全新课程体系时的自信和从容。

很多家长会认为，初中的成绩和表现决定了孩子未来的定位，但从来Ivy Labs咨询过的数以千计的学生来看，真正决定了孩

子在高中所处梯队以及申学步调的正是进入高中前的暑假。那么，如何利用好这个暑假呢？

夯 实 英 语

进入国际课程体系意味着英语将成为学习的主要语言，需要良好的英语基础来适应全英文的授课方式和学习环境。而这一点往

往是从国内传统课程体系成长起来的孩子所欠缺的，他们不得不在进入高中后经过一个相对痛苦的磨合过程，去努力适应高强

度的英语学习和使用。这时如果落后，与同学拉开的差距需要之后持续不断地追赶，也就使得自己的学习节奏变得被动而疲

惫。

对此，Sally深有体会，初三时她的托福就考到83分了，中考后她着实放松了一整个假期。但是到了开学一看，班级同学90
分以上的占了一大半，甚至还有几个超过了105，她有些不淡定了，再加上国际部的课程是外教授课，让她深深感到了语言的
限制。“有时候即便我成绩还不错，一想到托福就心烦，它就像一个大石头一样压在我心里，让我觉得不自信。”

的确，当英语即将变成学生未来学习生活的主语言的时候，它不仅仅是一门课，还是一个基石，同时有时候还是一个标签，标

志了他们在这个群体中的位置和能力。因此，打好英语基础、提升使用英语的流畅度，可谓是进入国际课程体系前的重中之

重。

可以利用这个暑假进行托福的集中学习，便于高中尽早拿下托福。根据Ivy Labs大学申请部门主管Xiaoxiao老师对过往录取
案例的总结分析，排名前15的美国大学录取学生的托福分数通常在115分以上，15-25名左右的大学需要有110+的托福分
数，25-40名左右的大学需要至少105+的托福分数。而托福越早达到目标，留给其他方面的时间就越充足。英语基础好的学
生，更可以利用这个暑假开始SAT或ACT的准备。
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事实上，经历过的学生都会真切地感受到，申请后期会感到分身乏术，需要投入精力的事情一件接着一件，很难再有时间留给

托福或SAT/ACT。

此外，为了更顺利地适应全英文的课程学习，导师也会建议通过提前阅读教材或学科书籍有针对性地扩充学科相关的词汇量储

备，在搭建内在知识体系的过程中，将以往所学的内容与之后进入国际体系所要学习的知识进行有效匹配与衔接。

阅 读 积 累

除了语言提升，知识面的扩充和积累是另一个需要特别关注的点。

不同于国内课程体系的教学主要基于课堂的讲解和课后大量的重复性练习巩固，国际课程更注重学生的知识广度和思辨能力，

除了课堂的学习和讨论外，学生在课外要通过自学去拓展和深化所学内容，完成课题研究与展示。而要做到这一点往往需要相

对丰富的知识面和大量的阅读积累，这也是很多中国学生所欠缺的。此外，从SAT考试近些年的改革也能看出，只依靠做题实
现刷分已经越来越难，需要学生更加注重平时的积累。

进入国际部前，Alex对老师给出的阅读书目不以为然，毕竟没有阅读习惯成绩也一直不错，而且“中文书都读不下去，更不要
提英文原版书了。”但开学后他很快发现，课堂讨论、课后作业，甚至在一些小测验中，老师都会加入课外阅读的内容，而不
仅仅局限于课本。尽管Alex想要奋起直追，但由于不适应英文阅读，加上课业繁重，一个学期过去了，他发现自己才读了不
到三分之一。

事实上，美高对学生的阅读任务要求更加严格。美高9年级的学生在英文课上平均每个月要读一本书，薄的三百页，厚的动辄
五六百页。以全美寄宿高中排名70+的Asheville School为例，该校特有的人文打通课程会依据课程内容为学生布置暑期阅
读任务。如即将升入10年级（高一）的学生在暑假需阅读《Life of Pi》（少年派的奇幻漂流）和《The Lemon Tree》
（柠檬树）两本书。并且在此基础上，老师还进一步给出了9本推荐书目供学生选读。

Ivy Labs创始人Alice始终强调，大量的阅读积累不仅对申学，更对个人成长起到至关重要的作用。“博览群书不单单是为了

将来在文书写作中能够引经据典，更重要的是，它决定了你的思考深度和你看待世界的角度。”通过阅读，孩子们的批判性思
维和阅读习惯逐渐养成，并且不断积累、沉淀，最终成为自身知识体系的一部分。

因此，导师们在为学生制定早期规划方案时，都会专门列出推荐书目与阅读计划，其中既有围绕学术兴趣的著作，也有学术兴

趣外的西方经典。并且，大量的阅读“输入”也将对另一项必备的学术技能——写作“输出”有所帮助。

兴 趣 探 索

无论孩子在哪里上学，都是暑假的时间最充分，整块时间最多，也因此成为进行课外活动的最佳时机。如果同样是从进入高中

开始为升学、申请做准备，相比在四年制的美高和国际学校，公立高中国际部的学生其实是少了整整一年的时间。这时，如果

学生能够利用好开学前的暑假，无疑能够为自己争取到更多的学术探索和实践的机会。

对于新高一的暑假，导师通常会建议学生去积极接触、了解不同的学科，帮助自己尽快明确学术兴趣方向，这样可以在进入高

中后进行有针对性的探索尝试，减少试错的时间成本。比如去学习相关领域的入门课程、参加探索性的学术项目，甚至只是阅

读网上的相关资料，都将有助于找到自己的兴趣点、理清思路。



Emily就在导师的建议下利用暑假去Coursera上学习了耶鲁大学的《心理学入门》和卫斯理大学的《理解记忆：通过电影解
读记忆心理》这样两门课。尽管一开始她不得不依赖中文字幕才能理解视频中老师所讲的内容，同时课内阅读材料的难度也让

她很抓狂，但随着课程的深入，她对所学的内容产生了更加浓厚的兴趣。于是，她又去找了相关主题的TED演讲。短短一个
暑假，她对心理学这个原本一知半解的专业有了相对全面、深入的了解。

另一方面，导师帮她介绍了即将入读高中的学姐，详细介绍了学校现有的学生社团和活动开展情况。经过学姐的帮忙，她提前

联系上心理学社的负责人，并积极表达了对于活动的一些想法。同时，她还计划创建一个新的社团，将她在Coursera上所学
的记忆与电影的内容进行延伸。

很多新高一的学生由于对社团缺乏深入的了解和思考，常常跟风一下子加入好几个，才渐渐发现要么没有实质活动，要么自己

并不了解，最终浪费了在社团中实现兴趣探索的宝贵机会。Emily在暑假所做的努力则帮助她提前确定了兴趣方向和领导力目
标，并和导师一起探讨出最优的社团计划和活动选择。

时 间 管 理

除了前文所说的三点，很多学生进入国际课程体系遭遇的难点还来自时间管理。“特别是进入公立高中国际部的学生，既要兼
顾国内体系的课程以通过高中会考，又要完成国际课程的学习，同时还要投入标化、社团、竞赛等。他们会发现自己的精力被

各种事情分散，很难面面俱到。”Ivy Labs北京办公室负责人滕老师介绍说。

在她过往接触过的案例中，不少学生进入高中后都难免经历一个重新适应调整的过程。各种事情扑面而来，他们常常不知道如

何安排自己的时间，怎样对任务进行取舍，顾此失彼而感到精疲力竭，难免出现成绩滑坡、自信心遭受打击。这些都会阻碍申

学的脚步。

滕老师建议，学生从这个暑假就开始训练对于时间的把控。“他们能不能按照拟定好的计划完成，而不是把所有事情推到最
后？是否能够将复杂的任务进行拆解来一点点实现，而不是畏难拖延？同时面对多件任务时，他们会不会进行合理地优先级排

序逐一击破或取舍，而不是毫无章法想到哪做哪？这些都是孩子们可以在这个暑假摸索实践的。”

从过往很多申请的成功案例中，我们能够看到很多优秀学生都经历过分身乏术的艰难时期，但同时他们也在导师的帮助下明确

任务的优先级，优化学习方法提升效率，运用工具突破自己的拖延症，最终学会管理掌控时间去成就更好的自己。

美本名校的申请，是一场时间和毅力的较量，难点在于前期的积累，需要适合孩子的规划路线以及坚持不懈的努力。而对于新

高一的学生而言，如何在适应高中学业的同时，利用早规划进行高效的学术探索？

7月底，Ivy Labs创始人孙老师将结合过往录取的真实案例和申请数据，深入剖析早规划的意义——一个不断突破自我、成

长并积累经验的过程。
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